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RESUMO

Cada vez mais se discute na sociedade a relevancia do processo de inclusdo de
deficientes intelectuais. Dessa forma, o esporte € utilizado como uma importante
ferramenta de inclusdo social e qualidade de vida. O presente estudo tem como
objetivo analisar as influéncias do esporte no desenvolvimento e na trajetéria de vida
da pessoa com deficiéncia intelectual a partir da histéria de vida de um atleta da
modalidade de atletismo residente no municipio de Arapué, PR. Apresenta-se como
metodologia a historia oral de vida tematica. A coleta de dados ocorreu através de
uma entrevista semiestruturada, que posteriormente foi transcrita e analisada
através do método de analise de conteudo. Evidenciou-se que, embora a trajetoria
de vida do atleta € marcada por inumeras dificuldades relacionadas principalmente
com os aspectos financeiros e falta de incentivo para a pratica esportiva, o esporte
foi extremamente importante em sua vida, agindo como um veiculo de incluséo
social e agente condutor para a melhoria da qualidade de vida. Conclui se que é de
suma importancia abordar a relacdo do esporte com o deficiente intelectual,
notadamente como a pratica esportiva pode oportunizar beneficios nas diferentes
dimensdes, sejam elas: fisica, intelectual, social e econbmica na construgcdo e
contribuicdo do desenvolvimento dele como atleta e como cidad&o.

Palavras-chave: Deficiéncia intelectual. Esporte. Inclusdo. Qualidade de vida.ida.
Desenvolvimento humano.
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ABSTRACT

The relevance of the process of inclusion of intellectually disabled people is
increasingly discussed in society. In this way, sport is used as an important tool for
social inclusion and quality of life. The present study aims to analyze the influences
of sport on the development and life trajectory of people with intellectual disabilities
from the life story of an athletics athlete residing in the city of Arapua, PR. The oral
history of thematic life is presented as a methodology. Data collection took place
through a semi-structured interview, which was later transcribed and analyzed using
the content analysis method. It was evidenced that, although the athlete's life
trajectory is marked by numerous difficulties related mainly to financial aspects and
lack of incentive to practice sports, sport was extremely important in his life, acting as
a vehicle for social inclusion and a driving agent for improving the quality of life. It is
concluded that it is extremely important to address the relationship between sport
and the intellectually disabled, notably how sports practice can provide benefits in
different dimensions, be they: physical, intellectual, social and economic in the
construction and contribution of his development as an athlete and as a citizen.

Keywords: Intellectual disability. Sport. Inclusion. Quality of life. Human
development.
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1 INTRODUGAO

De acordo com o Censo IBGE de 2010, quase 46 milhdes de brasileiros,
cerca de 24% da populacdo possui algum tipo de deficiéncia, desta porcentagem,
18,6% corresponde a deficiéncia visual, 7% a deficiéncia fisica, 5,1% a deficiéncia
auditiva, e 1,4% a deficiéncia intelectual (IBGE, 2010).

No entanto o IBGE realizou uma analise dos dados apresentados em 2010
publicando a nota técnica 01/2018 do Censo IBGE de 2010, corrigindo as
estimativas anteriores e apontando que cerca de 12 milhdes de brasileiros possuem
algum tipo de deficiéncia, 3,4% corresponde a deficiéncia visual, 2,3% a deficiéncia
motora, 1,1% a deficiéncia auditiva, e 1,4% a deficiéncia intelectual (IBGE, 2010).

Nesse sentido, observou-se a relevancia em elaborar uma pesquisa de par
compreender a importancia do esporte adaptado para as pessoas com deficiéncia
intelectual. O esporte adaptado pode promover a qualidade de vida das mesmas,
aléem de potencializar suas possibilidades e encorajar sua inclusdo social
(GORGATTI, 2005).

Sendo assim, o esporte adaptado € um importante aliado para promover o
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social das pessoas com deficiéncia.

Com o passar dos anos, o esporte adaptado foi ganhando novos praticantes,
e assim foi conquistando espago em nossa sociedade, surgindo novas modalidades
para os mais diversos tipos e graus de deficiéncias e como consequéncia, surgiu a
modalidade de competicdo, tendo por base a problematica levantada, a respeito do
esporte adaptado como fator de inclusado social (FREITAS, 2005).

A classificagao funcional surgiu no Esporte Paralimpico com a finalidade de
legitimar a participagédo de atletas com deficiéncias, independente de sua natureza e
grau. A referida classificagdo leva em consideragcdo os aspectos de capacidade
fisica e intelectual, separando em grupos os deficientes, de acordo com suas
semelhangas. Isso ocorre com o objetivo de equiparar a competicdao (FREITAS,
2005).

A diferenga da atividade fisica adaptada estda na maneira como ¢é trabalhada,
de modo que seja facilitada, variando de acordo com os graus de deficiéncia e
necessidade. Assim, é possibilitada a inclusdo da pessoa com deficiéncia,

proporcionando ndo somente a experiéncia da atividade fisica, mas também o



desenvolvimento motor e intelectual da pessoa, assim como nos aspectos sociais e
culturais (KREBS, 2000).

O exercicio fisico para pessoas com deficiéncia intelectual pode promover a
preparacao fisica e a saude, incluindo forga, poténcia, resisténcia muscular,
flexibilidade, agilidade e equilibrio, assim como coordenagdo motora, além de
cooperar na tomada de decisbes (GARGANTA, 1995).

Isto reforca aideiade que a atividade fisica praticada pela pessoa
com deficiéncia intelectual pode ser uma estratégia benéfica para o desenvolvimento
e aprimoramento das capacidades psicomotoras e, consequentemente, a promogao
da saude, inclusdo social e qualidade de vida.

O presente trabalho se trata de uma pesquisa qualitativa, caracterizada como
historia oral de vida tematica, que tem como objetivo identificar como o esporte pode
influenciar no desenvolvimento e na trajetéria de vida da pessoa com deficiéncia
intelectual.

Possui como justifica a importdncia de abordar a tematica na nossa
sociedade, devido a falta de informacdo da populagdo, e também ao numero
reduzido de pesquisas e que consideram a trajetoria de vida das pessoas com
deficiéncia intelectual relacionada ao esporte. Também devido a segregacéo social
de pessoas com deficiéncia. Além disso, expor a relevancia do esporte adaptado e
suas contribuicdes significativas para a inser¢cao das pessoas com deficiéncia na

nossa sociedade.
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2 PROBLEMA

Como o esporte pode influenciar no desenvolvimento e na trajetéria de vida

da pessoa com deficiéncia intelectual?
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

¢ Analisar as influéncias do esporte no desenvolvimento e na trajetdria de vida
da pessoa com deficiéncia intelectual a partir da histéria de vida de um atleta

da modalidade de atletismo residente no municipio de Arapua, PR.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever como se deu a insercdo no meio esportivo de um deficiente
intelectual a partir de sua auto percepgéo.

e Identificar as percepgdes sobre o processo de desenvolvimento fisico/motor a
partir da insercéo na pratica esportiva.

e Descrever as mudangas percebidas com relagdo aos aspectos sociais,
afetivos, cognitivos e psicolégicos na vida do deficiente intelectual.

e Identificar como estes aspectos influenciam na saude e qualidade de vida do

deficiente intelectual.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4 1DEFICIENCIA INTELECTUAL: DEFINICAO E CARACTERISTICAS

A deficiéncia intelectual € uma condicdo em que as pessoas costumam
apresentar um impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, no qual, prejudica suas habilidades adaptativas (PESTANA, 2018).

As marcas historicas da deficiéncia intelectual, que passam nao sé pela
estigmatizagdo, mas pela internalizacdo de sua (suposta) inferioridade, sao
fundamentais para se pensar como esta representagao social interfere no processo
de inclusao/escolarizacado desses sujeitos. O entrelagamento entre a constituicdo do
pensamento individual e do social, no que toca a construcido da identidade das
pessoas com deficiéncia, € determinante para compreendermos a inclusdo, bem
como o papel da Educagao Especial neste contexto.

Sendo assim, quanto a caracterizagcdo e conceituagdo da deficiéncia
intelectual, observa-se o funcionamento intelectual geral significativamente abaixo
da média, oriundo do periodo de desenvolvimento, concomitante com limitagdes
associadas a duas ou mais areas da conduta adaptativa ou da capacidade do
individuo em responder adequadamente as demandas da sociedade, nos seguintes
aspectos: comunicagao, cuidados pessoais, habilidades sociais, desempenho na
familia e comunidade, independéncia na locomogdo, saude e seguranga,
desempenho escolar, lazer e trabalho (BRASIL, 1997).

Caracterizada por limitagdes significativas no funcionamento intelectual, a
deficiéncia intelectual dificulta o aprendizado, o entendimento e a realizagdo de
atividades comuns para as outras pessoas (por exemplo, raciocinio e resolugéo de
problemas), principalmente no comportamento adaptativo, que abrange uma gama
de competéncias sociais e praticas cotidianas (PESTANA, 2018).

Pode-se observar uma enorme variedade nos temas mais importantes
abordados pelos sujeitos, levando-se em conta a experiéncia particular de cada um.
Estes dados contradizem o mito da suposta homogeneidade entre as pessoas com
deficiéncia intelectual e da diferenca qualitativa entre esses individuos e a maioria da
populagdo. Apesar dos pontos de convergéncia caracteristicos do grupo, cada
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histéria contada foi singular, cada experiéncia relatada unica, e em geral similar a de
outras mulheres, ditas normais (GLAT, 2009).

Em suma, a deficiéncia intelectual, fundamentada na nocdo de
desenvolvimento humano, refere-se a um estado particular de funcionamento que
comega na infancia, € multidimensional e €& afetado positivamente pelos apoios
individualizados, sendo essencial um acolhimento que ocorre por meio de atividades
e orientagdo dos professores (SILVA et. al., 2021).

As pessoas com deficiéncia sdo impostas sobre eles o 6nus de serem
rotulados como incapazes, minimizando e desvalorizando suas potencialidades. No
qual, isso ocasionou o desenvolvimento de acgdes e atividades massificadoras,
generalizadas e repetitivas (ANTUNES, 2012).

Portanto, acerca da concepgao de mundo e vivéncias de pessoas com
deficiéncias é possivel observar uma série de outras pesquisas sobre o contexto em
que estes individuos se desenvolvem e formam sua identidade, a partir de sua
autopercepcao (GLAT, 2009).

Muitas vezes, essa pessoa se comporta como se tivesse menos idade do que
realmente tem, no qual, pode prejudicar o aprendizado, a atengdo, a memoria e
a linguagem (SILVA et. al., 2021).

Na deficiéncia intelectuala pessoa apresenta um atraso no seu
desenvolvimento, assim como dificuldade de aprendizagem e de entendimento, de
adaptacao a qualquer ambiente, falta de interesse nas atividades do dia-a-dia,
isolamento da familia, por exemplo, dos colegas ou da professora, dificuldade de
coordenagao e concentragdo, ou seja, existe um comprometimento cognitivo, que
acontece antes dos 18 anos, e que prejudica suas habilidades adaptativas (SILVA
et. al., 2021).

As capacidades cognitivas tém um papel fundamental no processo cognitivo,
nas habilidades de um individuo de pensar e raciocinar, no qual, trabalham em
conjunto para que possamos adquirir novos conhecimentos e criar interpretagdes
(MANTOVANI; FORT, 2007).

A visto disso, a deficiéncia intelectual é apontada como um composto de
déficits que afetam o intelecto humano. E considerado déficit de inteligéncia quando

o QI da pessoa com deficiéncia € inferior ao valor limite 70. Pode-se, ainda,
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caracterizar como deficiente intelectual aquele que possui limitagcao funcional inferior
aos padrdes de funcionamento do organismo humano (CARVALHO, 2002).

A deficiéncia intelectual € uma condigcédo deficitaria que afeta as habilidades
intelectuais, o comportamento conceitual, pratico, social, as interagdes comunitarias
e sociais, além de afetar as condigdes etnologicas, de saude, aspectos culturais e de
oportunidade (CARVALHO, 2002). A deficiéncia desses sujeitos € considerada
socialmente como um problema individual e/ou familiar de n&o-adaptagdo ou
adequacao da pessoa a sociedade (GLAT, 2009).

Deve-se discutir a deficiéncia intelectual como a condicdo que se desenvolve
a partir das relagbes sociais estabelecidas com sujeitos que apresentam
caracteristicas singulares em relagdo a maioria da populagdo e ndo como uma
incapacidade propria (GLAT, 2009).

A pessoa que possui a condigdo de deficiéncia intelectual dispde as
habilidades motoras fundamentais atrasadas para a sua faixa etaria. Quanto maior o
grau de déficit intelectual, maior € o atraso no desenvolvimento das habilidades
motoras. Diante disso, os individuos que possuem uma deficiéncia intelectual
necessitam de tratamentos e acompanhamentos médicos em diversas
especialidades, conforme a necessidade, com a finalidade de minimizar os
problemas e prevenir corretamente possiveis agravamentos (CARVALHO, 2002).

Assim, atividade fisica se torna fundamental na vida das pessoas com
deficiéncia intelectual, pois auxilia no processo de desenvolvimento motor daqueles
que possuem problemas estruturais, ligados ao sistema nervoso central, muscular,
esquelético, circulatorio, entre outros, caracterizados pela lentiddo, falta de controle
postural e pelo atraso de sequéncias de movimentos. Em outras palavras, grande
parte dos individuos que possuem algum tipo de deficiéncia intelectual possui atraso
no desenvolvimento de suas habilidades motoras, sendo a educacido fisica

fundamental para o desenvolvimento das atividades diarias (BRASIL, 1997).

4.2 IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

A pratica regular de AF melhora os aspectos metabdlicos, fisicos, cognitivos,
mentais e sociais, proporcionando melhor qualidade de vida. A atividade fisica
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regular melhora a qualidade de vida e a saude de pessoas com deficiéncia
intelectual, visto que tem como beneficios para sessdes de reabilitacao e fisioterapia,
existindo modalidades especificas, tendo também aproveitamento na resisténcia
aerobia, a capacidade cardiovascular, aprimoramento da forga, flexibilidade e a
agilidade, e diminui a massa adiposa a coordenagdo motora e o equilibrio, entre
outros aspectos (PESTANA, 2018).

Outro aspecto como os relacionados a prescricdo de exercicios fisicos tem
como fator principal nos beneficios de cada tipo de programa de atividade,
treinamentos mais recomendados, controle de carga, limitagdes das intervengdes
para adultos com deficiéncia Intelectual, sdo assuntos em espera de investigagcao
cientifica (PESTANA, 2018).

Sendo importante, portanto, a pratica de atividades fisica para pessoas com
DI, visto que, enquanto processo educacional tem como caracteristicas intervengdes
que englobam atividades aerdbias, permitindo conhecer, utilizar e dominar o préprio
corpo (SILVA et. al., 2021).

E de conhecimento geral que programas que combinam forga muscular e
resisténcia aerodbia, apresentam efeito positivo para a capacidade aerdbia, a
ansiedade e a qualidade de vida, de todas as pessoas com deficiéncia intelectual
(SILVA et. al., 2021).

A atividade fisica e o esporte devem ter como objetivo combater a todas as
formas de discriminacao, aqui incluindo também as questdes relativas as pessoas
com necessidades especiais, as pessoas com deficiéncia, aos menos favorecidos
economicamente e aos que sdo tidos como menos habeis para a pratica. As
atividades esportivas e, especialmente, as que nao visam o alto rendimento, devem
ter como principio basico a integracdo de seus praticantes e criar a igualdade de
oportunidades principalmente para aqueles que enfrentam preconceito por parte da
sociedade, favorecendo a sua Integracao Social (BRASIL, 2005).

As principais recomendagdes para programas de exercicio fisico para
pessoas com deficiéncia intelectual que foram apontadas foram que os exercicios
fisicos devem ser incorporados na rotina diaria desta populagao e que o controle da
intensidade, frequéncia e duragdo do programa de exercicio fisico € essencial para
promover beneficios para esta populacao (SILVA et. al., 2021).

Assim, é necessario fomentar a pratica de atividade fisica e esporte de carater

educativo e participativo para toda a populagdo além de fortalecer a identidade
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cultural esportiva a partir de politicas e agdes integradas com outros segmentos,
incentivando o desenvolvimento de talentos esportivos em potencial (BRASIL, 2005).

De modo a atender tais recomendacgdes, considerando a importancia de criar
estratégias eficazes para aumentar os niveis de atividade fisica e reduzir o
comportamento sedentario em pessoas com deficiéncia, e respeitando as diferengas

socioculturais, regionais e econémicas do Brasil (SILVA et. al., 2021).

4.3 INCLUSAO SOCIAL E ESPORTE ADAPTADO

Inclusdo social é algo complexo e que envolve todas as esferas da sociedade
e quando falamos em inclusdo, o que estamos falando é de corpos que estio fora
dos “padrbes da normalidade” (fisica, comportamental e social). Dessa forma,
a inclusao social é importante, pois combate a segregagao social e viabiliza a
democratizacdo de diversos espacgos e servicos para aqueles que nao possuem
acesso a eles e que necessitam de superacdo e compreensao dos ditos “normais”
para serem aceitos (CIDADE; FREITAS, 2009).

O conceito de inclusado social se da pelo processo pelo qual a pessoa com
deficiéncia se prepara para assumir papéis na sociedade, portanto, é fundamental
para a organizagao, tanto pela responsabilidade social quanto pela aprendizagem da
equipe e por respeito a esse publico e, simultaneamente, ter como propdsito se
adaptar para atender as necessidades de todas as pessoas (CIDADE; FREITAS,
2009).

A inclusdo social estabelece medidas para assegurar a democratizagdo, na
intencdo de promover igualdade, visto que, se constitui uma questao pertinente que
se impde ao conjunto da sociedade, para ampliar o acesso ao esporte, havendo a
criacdo das condicbdes que favoregam a inclusado social para todos, principalmente,
para pessoas com deficiéncia intelectual (BRASIL, 2005).

Sendo assim, nota-se que ha varios obstaculos que necessitam ser
superados, sendo de suma importancia o papel da inclusdo social, visto que
permeia todos os aspectos de modalidades especificas destinadas a dar apoio aos
programas de esporte, que abarcam a participagdo na vida social por meio de

atividades produtivas, trabalho, e relacionamentos socioafetivos (BRASIL, 2005).
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Nestas perspectivas, observa-se a institucionalizacdo desses estudos e
pesquisas, para atualizacao sistematica para o esporte nacional, permitindo assim, a
avaliagao constante de campanhas e politicas do setor para ampliar e permitir a
participacdo popular, mantendo relagdes sociais e afetivas estaveis, observando a
fundamentacdo de receber do Estado os apoios necessarios para que possam
viver em comunidade, colaborando com o desenvolvimento da pessoa com
deficiéncia intelectual (BRASIL, 2005).

O esporte contribui na formacao integral das pessoas, assim como na
melhoria da qualidade de vida da sociedade, no qual, deve seguir metodologias e
procedimentos praticos especificos e adequados a promocao do desenvolvimento
humano (COMIM, 2019).

O esporte adaptado, portanto, consiste em uma possibilidade de pratica para
pessoas com deficiéncia intelectual. Devendo ser analisadas os fundamentos e
estrutura, no qual sdo adaptados para permitir a participacao destas pessoas, ou
seja, que sao direcionadas a individuos excluidos do meio social (BRASIL, 2005).

O esporte é considerado um dos maiores fendmenos sociais do século. No
setor educacional, varios beneficios podem ser obtidos, levando em conta os
processos e procedimentos utilizados, como cooperacdo, socializagao, lideranca,
respeito, e outros, fazendo assim, do esporte, importante artificio para preparar
criangas e jovens para viverem em sociedade. Contudo, o esporte quando
trabalhado somente em busca da vitoria e competicdo, pode causar disturbios na
vida de criangas e jovens (GRUBANO, 2014).

O esporte adaptado surgiu como forma de reabilitagéo fisica, psicolégica e
social para individuos deficientes. No esporte adaptado ocorrem adaptagdes e
alteracdes de regras, materiais e espacos, possibilitando que deficientes fisicos
possam participar de modalidades desportivas (CARDOSO; GAYA, 2014).

Outro fator importante € que possibilita que diversos atletas encontrem um
sentido para suas vidas, bem como auxilia que estes passem a se identificar nao
como deficientes fisicos, mas como atletas. O esporte adaptado propicia ganhos na
independéncia e autoconfianga, bem como melhorias no autoconceito e autoestima
(GRUBANO, 2014).

Para transformar o esporte efetivamente em politica de estado, é imperativo

que se aprofundem os vinculos institucionais de forma a estabelecer uma rede de
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interacao desenvolvendo acgdes de colaboragao e cooperacédo entre o Ministério do
Esporte e os demais ministérios (BRASIL, 2005).

Devemos compreender o esporte como um conjunto de atividades fisicas e
prazerosas que € essencial para a integracdo completa de acbes para
desenvolvimento da crianga, dos adolescentes, dos jovens, dos adultos e das
pessoas idosas, promovendo a interagédo social de todos (COMIM, 2019).

A pratica de esporte tem como objetivo promover a construgdo e o
fortalecimento da cidadania, assegurando o acesso as praticas esportivas para
todos e ao conhecimento cientifico tecnologico a ela inerente (BRASIL, 2005).

A pratica esportiva promove melhorias na autoconfianga, autoconceito e
autoestima. Além disso, auxilia na prevencao de enfermidades, promove integragao
e inclusao social, propiciando assim melhoras no bem-estar e qualidade de vida do
deficiente (CARDOSO; GAYA, 2014).

O esporte proporciona o resultado direto no desenvolvimento das habilidades
motoras, e consequentemente, um fator considerado essencial para o
desenvolvimento em suas dimensodes intelectual, fisica, emocional, social e cultural,
que incentiva para a obtencao de resultados individuais e coletivos (COMIM, 2019).

Além de promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, tem
como categoria o desenvolvimento que consiste em ver o esporte como um meio
para a realizacdo de objetivos considerados superiores, como a resolugdo de
conflitos, a justica de género, o desenvolvimento de comunidades ou mesmo para a
educacgao (COMIM, 2019).

O desenvolvimento humano integral esta relacionado com o esporte, no
qual, ensina valores como respeito as regras, cooperacgao, solidariedade ou
disciplina, assim como desenvolve habilidades como autonomia, autoconfianca,
persisténcia ou autoestima, além da melhoria da saude e desenvolvimento fisico das
criangas e jovens (COMIM, 2019).

Sendo assim, através do esporte adaptado possibilita-se, na sociedade
contemporanea, contribuir significativamente para a insercao das pessoas com
deficiéncia, desta forma, o crescimento da importancia social e do profissionalismo
presente no esporte Ihe confere um papel paradoxal frente a inclusdo de pessoas
com deficiéncia (CIDADE; FREITAS, 2009).
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5. METODOLOGIA

5.1 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

Esta pesquisa fundamenta-se na abordagem qualitativa, pois o foco
€ compreender as contribuicdes do esporte no viés educacional, participagao e/ou
competicdo no desenvolvimento e na trajetdria de vida da pessoa com deficiéncia
intelectual.

Conforme Denzin e Lincoln (2005, p. 3) a pesquisa qualitativa € definida

como:

[...] uma atividade situada que posiciona o observador no mundo. Ela
consiste em um conjunto de praticas interpretativas e materiais que
tornam o mundo visivel. Essas praticas transformam o mundo,
fazendo dele uma série de representagdes, incluindo notas de
caminho, entrevistas, conversas, fotografias, gravagdes e anotacdes
pessoais. Nesse nivel, a pesquisa qualitativa envolve uma postura
interpretativa e naturalistica diante do mundo. Isso significa que os
pesquisadores desse campo estudam as coisas em seus contextos
naturais tentando entender ou interpretar os fendmenos em termos
dos sentidos que as pessoas lhes atribuem.

No que se refere aos aspectos técnicos e de coleta de dados, sera utilizada a
metodologia histdria oral de vida que € um dos métodos que compde informagdes e
conhecimentos para que se consiga manter um dialogo fluente, para se abordar
condi¢cdes de situagdes pessoais, que busca detalhar e compreender uma tematica
especifica, dando énfase a historia e a praticas sociais de comunidades especificas
(SILVA; BARROS, 2010).

A caracteristica mais importante desta abordagem, na histéria oral de vida
tem como relagcéo na coleta de dados considerada completa, na entrevista, quando o
compartilhamento com o pesquisador uma analise prospectiva e avaliativa, que
possibilitam conhecer e entender suas trajetérias escolares ou laborais, aspiragbes e
desejos, como se dao suas relagdes com seus familiares, professores, colegas, e
demais integrantes de seu convivio social, sob o ponto de vista do proprio sujeito,
nao tendo mais nada a aprender de novo e acrescentar no trabalho, concluindo

totalmente os aspectos possiveis do projeto (GLAT, 2009).
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E relevante destacar a necessidade de escuta respeitosa que tenta apreender
a especificidade do mundo pessoal, que constitui a garantia da adequagédo do
entrevistado, no sentido de clarificar ou aprofundar pontos mais diretamente ligados
ao objeto de estudo, conseguindo assim todos os topicos a serem abordados
(GLAT, 2009).

E importante abordar que “a histéria oral tematica é um estudo que pretende
compreender, uma tematica especifica, definida como foco central’, ou seja, os
detalhes da vida do narrador e as experiéncias pessoais adquirem interesse a
medida que revelam aspectos vinculados a tematica proposta (SILVA; BARROS,
2010).

A historia oral tematica tem como propésito de pesquisa qualitativa, no qual,
tem total importancia para area de educacgao especial e educagao inclusiva, visto
que, tem um importante enfoque no ponto de vista do sujeito, que revelam aspectos
vinculados a tematica central (SILVA; BARROS, 2010).

Assim, a pesquisa constitui-se em uma narrativa de historia oral de vida
tematica, apresentando etapas que requerem bastante estudo e planejamento, em
que com base na entrevista pode se perceber que a vida ndo € o que a gente viveu,

e sim o0 que a gente recorda e como recorda para conta-la.

5.2 PARTICIPANTE DA PESQUISA

O participante desta pesquisa € um deficiente intelectual, praticante de
atletismo, com 26 anos de idade, classificagdo funcional T20, residente no municipio

de Arapua, Parana.

5.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para a coleta de dados da pesquisa foi a entrevista
semiestruturada. Compreende-se que a entrevista semiestruturada é o instrumento
de coleta de dados que a atengao tem sido dada a formulacdo de perguntas que
seriam basicas para o tema a ser investigado, no qual, o pesquisador seleciona e

restringe os temas que serdo abordados, que tem como caracteristica
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questionamentos basicos que sido apoiados em teorias e hipoteses que se
relacionam ao tema da pesquisa, focalizando em um assunto sobre o qual se
confecciona um roteiro com perguntas principais (GLAT, 2009).

A entrevista semiestruturada consiste em um modelo de entrevista flexivel,
esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagbdes de forma mais livre e as
respostas, no qual, é possivel fazer uma analise do roteiro para identificar a sua
adequacao em termos de linguagem, estrutura e sequéncia das perguntas no
roteiro. Portanto, o resultado da entrevista semiestruturada representa como forma
para coletar informacdes e torna possivel uma analise diferenciada de cada um.
(GLAT, 2009).

Para Boni (2005) as principais vantagens da entrevista semiestruturada é que
ela sempre produz uma melhor amostra da populagao de interesse, ao contrario dos
questionarios. Além disso, muitas pessoas tem dificuldade na escrita, ou ndo sao
alfabetizadas, portanto, esse tipo de instrumento, possui um alcance maior devido a
praticidade. E também, o alcance do instrumento quanto a duragédo, permitindo uma
cobertura mais profunda sobre o assunto.

A aplicacdo desse método pode igualmente favorecer a expressado de
pessoas e grupos silenciados pela histéria oficial. E importante que a abordagem e o
instrumento de coleta dos dados possibilitem uma maior aproximagao com o sujeito
ou grupos analisados, referente as pessoas com deficiéncia intelectual, no qual,
utiliza se o método da Histéria de Vida, com foco na aprendizagem e influencia
através dos relatos pessoais deste grupo especifico (ANTUNES, 2010).

Um dos aspectos relevantes deste enfoque € a fonte de dados, no qual, traz
uma oportunidade de questionamentos e reflexbes frente ao tema proposto, para
que esta postura seja um reflexo da necessidade que o pesquisador tem de

“controlar” as variaveis do seu estudo e ser ele o protagonista (ANTUNES, 2010).

5.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DOS DADOS

Inicialmente o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa, obtendo parecer favoravel a sua
realizacdo n. CAAE: 52657421.2.0000.0104.
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Na sequéncia, foi realizado o contato com a mae do atleta, responsavel legal
para explicar os procedimentos da pesquisa e solicitar a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Apos isso, procedeu-se com a explicagdo dos
objetivos e procedimentos da pesquisa para o atleta participante, sendo solicitada a
assinatura do Termo de Assentimento. No intuito de atender aos procedimentos
éticos e preservar a identidade do participante da pesquisa, ele sera identificado no
decorrer do trabalho como “Atleta DI”.

Apos estes procedimentos, foi agendada a realizagdo da entrevista com o
atleta, sendo que foi realizada através da plataforma digital Google Meet, devido as
necessidades de distanciamento social ocasionadas pela pandemia da COVID-19. A

entrevista foi gravada e, posteriormente, transcrita na integra para analise.

5.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados foram analisados por meio do método da analise de
conteudo de Bardin (2011). De acordo com Bardin (2011), a analise de conteudo &
um conjunto, dividido em trés etapas de analise das comunicagbes que tem como
objetivo a obtencgéo de indicadores que permitam o entendimento de conhecimentos
relativos a producgéo e receptagdo das mensagens.

Como ja citado anteriormente, a analise de conteudo possui trés fases:

1. Pré-analise; E a fase em que se organiza o material a ser analisado com o
objetivo de torna-lo operacional, sistematizando as ideias iniciais.

2. Exploragado do material; possibilita ou ndo a riqueza das interpretacdes e
inferéncias.

3. Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo; como os resultados
serao tratados, a interpretacao, o resumo e o destaque das informacdes.

A analise tematica de conteudo € uma técnica muito utilizada para analise em
pesquisas qualitativas, em que o estudo se direciona para as caracteristicas da
mensagem propriamente dita, seu valor informacional, as palavras, argumentos e
ideias nela expressos. Como método de investigacdo, aandlise de
conteudo compreende procedimentos especiais para o processamento de dados
cientificos (BARDIN, 2011).
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6 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentadas e analisadas as categorias tematicas que
emergiram da fala do atleta entrevistado. Dessa maneira, € a fala dele que embasa
as discussbes apresentadas, as quais foram organizadas como: caracterizagdo do
atleta participante da pesquisa; da infancia a vida adulta: narrativas sobre o
cotidiano; a insergao e as rotinas no meio esportivo em diferentes fases da vida e;
esporte e desenvolvimento pessoal. Através da historia de vida do atleta, buscou-se
entender as singularidades de sua trajetdria de vida que, ao ser compartilhada,
reflete a confluéncia de muitas outras trajetorias de pessoas com deficiéncia que

buscam por oportunidades de serem inclusas na sociedade.

6.1 CARACTERIZACAO DO ATLETA PARTICIPANTE DA PESQUISA

O atleta participante da pesquisa € do sexo masculino, tem 26 anos de idade
e possui deficiéncia intelectual diagnosticada ainda quando crianca. O diagndstico
foi realizado a partir da avaliagdo psicologica e detalhamento do funcionamento
mental a partir dos instrumentos padronizados: teste psicométrico WAIS |l - Escala
de inteligéncia Wechsler para adultos, escala fatorial de ajustamento emocional,
exame do estado mental e, analise do comportamento/personalidade.

Conforme apontado no laudo do atleta pesquisado, o teste psicométrico
indicou quociente inferior a 70 QI/61, encontrando-se em uma amplitude de QI entre
50 e 69, denominada deficiéncia intelectual de nivel leve. No que se refere ao
desempenho intelectual, foi caracterizado como inferior ao esperado para sua idade
cronoldgica e baixos indices de compreensdo verbal, organizacdo perceptual,
memoria operacional, velocidade de processamento e aquisicdo académica. Na
escala de ajustamento emocional apresenta indices satisfatérios para estabelecer
relagdes interpessoais e controle emocional parcial diante de variaveis do ambiente.
No tangente ao comportamento adaptativo apresenta limitagcdo parcial, ndo sendo
totalmente condizente com sua idade cronoldgica: a) autonomia — expressa as
habilidades basicas de funcionamento do cotidiano, capacidade de executar

atividades complexas sem supervisdo e interesse na realizacdo de praticas
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esportivas; b) comunicagdo — expressa linguagem verbal com dificuldades na
comunicagao receptiva, compreensao e escrita; c) socializagdo — nao apresenta
dificuldades nas relagbes interpessoais e socioafetivas, tolerdncia parcial a
frustragdo e as variaveis do ambiente tendo condutas reativas; d) fungdo motora —
apresenta coordenagédo motora fina e grossa preservadas.

Com estes resultados, de acordo com o laudo apresentado o atleta é
caracterizado como deficiente intelectual leve com limitagdo parcial no
comportamento adaptativo.

No que concerne a escolarizagdo, o atleta frequentou a escola especial
(Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais) desde a infancia. Posteriormente
frequentou a EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) onde concluiu o ensino
fundamental e o ensino médio. Atualmente, ele dedica-se integralmente a ser atleta,
nao possuindo outra profissao ou atividade remunerada e reside no municipio de
Arapuad-PR com sua mae e sua irma ultimogénita. Seu pai faleceu quando o
entrevista atleta possuia 10 anos de idade. Sendo a mae aposentada e do lar, € a
irma, com 20 anos de idade, também deficiente intelectual, estudante da (APAE).
Além desta irma que reside com a familia, o atleta possui outra irma com 30 anos de
idade, casada, residente no municipio de Araruna, PR. Somente o entrevistado
pratica esportes regularmente na familia.

O grupo familiar possui renda mensal de aproximadamente dois salarios
minimos, provenientes da pensao por morte do cénjuge e da bolsa atleta recebida
pelo participante do estudo. Estas caracteristicas de renda familiar estdo em acordo
com os apontamentos de Frederico e Laplane (2020) que, apoiados nos dados do
IBGE, afirmam que, o grupo das pessoas com deficiéncia recebe entre 1 e 2 salarios
minimos. No caso das pessoas com deficiéncia intelectual, a maioria tem rendimento
de até 1 salario minimo, quase sempre decorrente do Beneficio de Prestacao
Continuada. Conforme os autores, um fator que justifica este fato é a baixa
empregabilidade das PCD, em especial as pessoas com DI, caracterizando-as no

grupo de pessoas com menor renda.

6.2 DA INFANCIA A VIDA ADULTA: NARRATIVAS SOBRE O COTIDIANO

Buscar nas narrativas sobre a historia de vida as memorias da infancia até a

vida adulta se configura como fundamental para alinhavar os fios da trajetoria
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construida pelo atleta. Sobre esta questdo, Drago e Santos (2013, p. 90) reforcam
que “a internalizacdo das experiéncias vividas por cada adulto tem inicio nos
processos sociais desde a infancia e, portanto nas relagdes estabelecidas com
pessoas, espagos, lugares, cultura”. Desta forma, nesta se¢do buscou-se resgatar
as memorias da infancia do atleta; a fase da adolescéncia: da necessidade de

trabalhar ao gosto pelo esporte e; a idade adulta e as rotinas diarias.

6.2.1 Memoérias da infancia

Segundo Ferreira e Azevedo (2017, p. 4) a infancia é a etapa inicial da vida
compreendida “desde o0 seu nascimento comegca 0 seu processo de seu
desenvolvimento cognitivo, por meio das relagbes sociais, afetivas e culturais”,
contribuindo para a construcdo da sua identidade e conhecendo tudo que a cerca
por meio de mundo em que esta inserida.

Nas concepgdes de Veiga (2010), entende-se por infancia o periodo de vida
de mudanca no comportamento em que se tem o desenvolvimento motor, fisico,
mental, social e emocional, que esta relacionado com a idade, tanto na postura
como também nas atitudes e movimento da crianga, alteragbes complexas e
interligadas das quais participam todos os aspectos de crescimento.

De acordo com Silva (2012), através dos jogos e brincadeiras as criangas
com deficiéncia intelectual sido estimuladas na construgdo do seu préprio
conhecimento, podendo exercitar a imaginac¢do, a confianga, a autoestima, assim
como o0 autocontrole e a cooperagdo. As atividades ludicas
como jogos e brincadeiras proporcionam o aprender fazendo, o desenvolvimento da
linguagem, o senso de companheirismo e a criatividade. Sendo assim, buscou-se
compreender as brincadeiras e atividades realizadas pelo atleta na infancia.

Entao, a minha infancia, é, antes de eu comecgar a correr né, foi, assim, um
pouco dificil né. Porque eu ndo conhecia muita gente, era muito bagunceiro
na época, e, dai perdi meu pai muito novo né, eu tinha praticamente 10
anos, que eu perdi meu pai e assim... morei sempre aqui em Arapua. E
assim, eu tinha um caminhdo de madeira, que um cara fez pra mim, eu
andava com esse caminhdo pra cima e pra baixo assim (risos), tinha um
patinete dai... com esse caminhdo andava sozinho. De vez em quando eu
brincava com as outras criangas, assim o patinete andava sozinho né. Ai o
cara queria me dar uma bicicleta pra mim, s6 que minha méae nao deixou,

porque eu era meio louco ai né, pra baixo e pra cima, entao ela ficava com
medo de eu morrer (Atleta Dl).
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No excerto da fala do atleta, fica evidente que ele teve uma infancia com
algumas dificuldades de interagdo com outras criangas ao afirmar que ndo conhecia
muita gente e que brincava sozinho. Também reflete dificuldades por fazer parte de
uma familia com baixa renda financeira e residente em um municipio de pequeno
porte, fatores que minimizam as oportunidades de acesso a determinadas
atividades, bem como, a diversidade de brinquedos. Por outro lado, isso pode
configurar-se como aspectos motivadores para a autonomia e independéncia, tendo
em vista as possibilidades de “brincar na rua” e circular pela cidade.

No geral, criangcas com deficiéncia intelectual apresentam raciocinio e
compreensao abaixo da média em relacdo a outras criancas da mesma
idade, tendo dificuldades nas intera¢des, porém, mesmo com a trajetéria de vida, faz
com que desenvolva sua independéncia para todas as atividades cotidianas. Dessa
forma, a inclusdo dessas pessoas requer adaptagdes nas praticas pedagodgicas.
Sobre a importancia da brincadeira para a crianga precisa acompanhar e interpretar
as suas necessidades, compreendendo seus limites e ampliando suas possibilidades
no processo de ensino-aprendizagem (SILVA, 2012).

Frente aos aspectos financeiros na infancia, observa-se a dificuldade, em que
nao tinha nem condi¢cdes de comprar brinquedos, em que muitas vezes o contato

das criangas era com jogos e brincadeiras.

6.2.2 A fase da adolescéncia: da necessidade de trabalhar ao gosto pelo

esporte

Segundo Oliveira (2018) a adolescéncia € uma transicdo evidenciada pela
passagem da infancia para idade adulta, a presenca do esporte e a busca por
desempenho e resultados, em que se tem um conjunto de alteragdes bioldgicas,
emocionais, cognitivas e sociais, marcada pela autonomia e independéncia, como
também por novos comportamentos.

Assim como apresenta caracteristicas muito especiais, crise de identidade,
conflito geracional, melhor percepgao do eu e na capacidade de refletir entre outros
aspectos (CARDOSO, 2011).
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Em geral, o atleta possui grande interesse na sua modalidade esportiva, no
entanto, a ideia do desenvolvimento passa por uma possibilidade de experiéncia, na
adolescéncia, em que o atleta, tem dificuldade com o aspecto econbmico,
precisando assim, muitas vezes, trabalhar para ter seu sustento.
O esporte educacional, desde que trabalhado de maneira pedagogica pode produzir
varios beneficios. Desde a adolescéncia, entre 12 e 18 anos, principalmente, o
deficiente intelectual, o atleta tem que gostar daquilo que faz, para que haja um
melhor aproveitamento, tendo o comprometimento com o esporte (CARDOSO,
2011).

[...] eu na minha idade de 13 anos, assim, eu, ajudei uns caras fazer uma
casa aqui né, servente de pedreiro, fazia um buraco ali, pegava uma carriola
de areia, uma coisinha aqui né, e, dai veio que eu trabalhei também catando
soja né, bastante ai né (Atleta DI).

Essa faixa etaria da adolescéncia do atleta representa que, seja por pressao
da familia, ou até por um sentimento pessoal, ele ja sente gosto por alguma
atividade ou esporte, assim como a necessidade de se inserir em praticas de

exercicio ou brincadeiras ludicas.

[...] como que eu vou te dizer, do esporte, eu assim gostava de bola né,
jogar bola. Na APAE mesmo, eu s6 queria jogar bola, e quebrava a canela
da turma né, professor colocava de castigo, e ai brincava, s6 gostava de
bola, bola. Nessa época, o Professor X ainda estava la né, na APAE, e
queria que eu corresse né, os outros atletas ja tava na profisséo de corredor
né, queria que eu corresse né, mas eu ndo queria. Entdo, eu me
lembro assim... entdo, eu antes eu gostava de bola né, e de brincar de bola.
E até eu tinha 13 anos, eu tinha um time de futebol né, Divino Futebol
Clube né, que estdo no esporte até hoje, s6 que dai eu ja parei de mexer
com bola né, ja parei né, porque dava muito trabalho demais né pra mim.
E... antes eu fazia reforgo, no colégio aqui a tarde aqui, ou a tarde ou de
manha. E... quando... é... mais ou menos uns 15 anos, pra 14, 15 anos, eu
j& comecei na corrida, como atleta né, e... assim mudou minha vida, dai pra
& mudou minha vida (Atleta DlI).

O esporte transforma o imaginario das pessoas, visto que os adolescentes
buscam o esporte com a finalidade de vencer e que podera ganhar muito dinheiro,
caso tenha um bom desenvolvimento esportivo. Conforme Martins (2011) a
motivag&o tem sido um tema muito discutido no ambiente do esporte de rendimento,
pois, muitos atletas jogam com o propédsito de conseguir dinheiro para obter urna
boa qualidade de vida, mesmo passando por desafios fisicos e mentais diarios.

Sendo assim, sdo notdrios os beneficios que as praticas esportivas e de lazer

trazem para a sociedade, mas é relevante ter satisfagcdo em praticar esportes, acima
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de tudo, € de suma importadncia a aplicacdo do esporte no processo de
aprendizagem dos alunos com deficiéncia intelectual, visto que & possivel observar
que o atleta tem a necessidade de gostar daquilo que esta fazendo (CARDOSO,
2011).

6.2.3 A idade adulta e as rotinas diarias

Com base nos apontamentos de Campos (2013) é possivel observar que

a fase adulta se inicia aos vinte e um anos de idade. As principais caracteristicas

nessa etapa que se deve refletir sdo suas possibilidades, compromissos, desafios,

assim como seus deveres, portanto, € uma etapa em que o atleta assume suas
responsabilidades.

Ah... eu, de manh3, eu fagco meus treinos né, acordo de manha, 6 horas,

tomo café, 7 horas vou pra lvaipora treinar. Tem vez que fico la até dar o

horario do 6nibus, e volto, vou pra academia. Ai a tarde, a tarde, tem vez

que o professor passa o treino pra noés fazer, a tarde. Ai tem vez que fago

algumas coisas em casadai também. Ai corro atras de uns

patrocinios também, quando tem competigbes, ai tem que correr atras de

patrocinio também, tudo isso ai que eu facgo. [...] Ndo, agora ndo estou no

momento [trabalhando]. Eu trabalho s6 que assim, eu sou focado nos meus

treinos né, entdo eu sou mais focado nos treinos. Mas eu ja trabalhei dois

anos, dois anos e meio na prefeitura, no esporte, 14 eu trabalhei cuidando

da quadra, limpando a quadra, ajudando a limpar o campo, abrir a quadra
pra turma jogar, no campo também, sintético. Como estagiario (Atleta DI).

Além da rotina de treinos, o atleta precisa estar atento com horarios,
planejamentos, assim como organizagéo, ou seja, ele possui autonomia no seu dia a
dia e responsabilidades proprias da vida adulta. Por isso, é necessidade de primeira
ordem um planejamento completo de todos seus afazeres, como buscar patrocinio.

Sobre as rotinas do deficiente intelectual, segundo Mendonca (2011), deve
ser inserido em suas atividades que exijam tomadas de atitudes responsaveis,
através do qual o atleta aprenda os conteudos conforme as rotinas de treinos
realizados. Constitui, portanto, as praticas e atividades representam fundamental
importancia e auxilio ao atleta em sua rotina do dia a dia.

O fato do atleta ndo estar inserido no mercado de trabalho, embora
demonstre interesse e necessidade para tal, vai ao encontro dos apontamentos de
Pereira-Silva, Furtado e Andrade (2018, p. 1005) quando, baseados em dados do
IBGE, afirmam que no Brasil, “as pessoas com DI sio, portanto, as menos
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absorvidas pelo mercado de trabalho, comparadas com as pessoas com outras
deficiéncias”. Segundo os autores, este fato se deve a fatores relacionados ao
“‘descumprimento dos atributos legais, a caréncia de programas de formacgao
profissional, a falta de acessibilidade fisica e social nas empresas, além do
preconceito em relagao a contratacdo da pessoa com deficiéncia intelectual”.
Neste sentido, os autores também séo enfaticos ao afirmar que
€ fundamental a busca de acbes que efetivem a inclusdo da pessoa com DI
no mercado de trabalho, uma vez que o ambiente de trabalho se constituir
em um contexto de desenvolvimento, propiciando (ou ndo) a construgédo da
identidade e de habilidades, a satisfacdo de necessidades basicas e de
objetivos pessoais, a participagdo no desenvolvimento social e econémico

da comunidade e o sentimento de valorizagdo pessoal (PEREIRA-SILVA,
FURTADO, ANDRADE, 2018, p. 1005).

Tal qual exposto no estudo de Frederico e Laplane (2020), o escasso poder
aquisitivo da maioria das pessoas com DI, por sua vez, impede a mobilidade social,
mantém o individuo e sua familia em situacdo de pobreza e, portanto, restringe o

acesso a atividades culturais e de lazer.

6.3 A INSERCAO E AS ROTINAS NO MEIO ESPORTIVO EM DIFERENTES FASES
DA VIDA

Considerando as narrativas e analises construidas na secao anterior, é
possivel observar que o esporte ocupa lugar de destaque no cotidiano do atleta
desde a sua adolescéncia. Esta € uma dimensido importante que precisa ser
explorada, pois conforme Drago e Santos (2013, p. 90) “resgatar a historia de vida
de sujeitos que viveram/venceram desafios também & uma forma de respeitar suas
individualidades, de mostrar a sociedade que pessoas com deficiéncia galgam
caminhos diferentes, possuem caracteristicas muito peculiares que precisam ser
reconhecidas”.

Para compreender melhor as especificidades relacionadas ao esporte, nesta
secao sera tratado de forma especifica desde a insercdo no meio esportivo até as
rotinas do Atleta. Para isso foram criadas as seguintes categorias: educacao fisica
escolar e a pratica de esportes; insergdo no atletismo; incentivo da familia e;

recursos financeiros.
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6.3.1 Educacgao fisica escolar e a pratica de esportes

Além desse papel de fazer o aluno compreender quais as suas
responsabilidades, é relevante analisar, segundo Neuenfeldt (2008), que a educagao
fisica escolar como uma disciplina, introduz o aluno na sua formagao integral do ser
humano, em que a pratica de esportes € responsavel por proporcionar o contato com
pessoas que tém a busca pelo bem-estar como algo em comum. Nesse contexto,
buscou-se resgatar as vivéncias do atleta nas aulas de educacédo fisica
desenvolvidas na APAE, no periodo que frequentou a instituicdo com o intuito de

encontrar fatores motivadores que levaram a inser¢ao do atleta no meio esportivo.

Tive, tive aula sim, tive... participei, eu lembro que quando eu estava na
APAE, era o professor X, assim, eles fizeram os jogos escolares, eu lembro
até que nds fomos campedes ainda. Entdo na APAE, eu s6 gostava de
bola, bola, bola, bola... e ai quando eu sai de |a e passei pra ca [na escola
regular] dai eu fiquei meio de lado, eu ndo participava ndo. Na APAE
participava, participava [da educagéao fisica], nds jogava bets, jogava bola,
ai tinha ténis de mesa, tinha natacao dai, que fazia. Eu gostava mais bola
dai né. Quando passava assim é... domino, xadrez eu ja ndo gostava muito
nao (Atleta DI).

A Educacéo Fisica exerce um trabalho muito importante, visto que através de
atividades € possivel criar espagos de desenvolvimento critico, respeito as
diferencgas, participacdo nas aulas que oferecem oportunidades aos alunos de
experimentar e de apreciar um estilo de vida fisicamente ativo, assim como a
inclusdo social, através da disseminagao de novas modalidades, é possivel deixar as
aulas mais democraticas e inclusivas (NEUENFELDT, 2008).

Nota-se que o atleta ndo menciona a modalidade de atletismo no periodo
escolar. Assim, questionou-se especificamente sobre essa questédo, ou seja, se de

alguma forma as aulas de educagao estimularam ele a praticar o atletismo.

Um pouco foi sim. Foi, pra mim foi, porque eu via os atletas, 13, treinando, e
dai indo para outros lugares também, entdo pra mim foi. Sé que na época
que era pra mim ter comegado, ndo comecei, que era na época da infancia,
porque antes era s bola, s6 gostava de bola, jogar bola, jogar bola. Ai o
professor queria colocar a gente pra correr, mas eu nao queria nem saber
de nada disso ai, ndo queria saber dessas coisas. Ai também via muito na
TV, a gente vé muito na tv, a corrida de S&o Silvestre, no final do ano, que
tem. Entdo ainda na infancia nao fiz assim o atletismo, eu falo assim, se o
tempo voltasse atras, muito melhor, mas nao volta. Queria ter comegado
desde novo, tipo dos 12 anos, 13 anos de idade, eu ja comecei velho (Atleta
DI).
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Nota-se a partir do relato sobre a inser¢cdo do meio esportivo que esta se deu
tardiamente, mas que, em pouco tempo obteve um avanco consideravel no
rendimento, especialmente com relagdo as habilidades motoras e capacidades
fisicas necessarias a modalidade. Corrobora para o entendimento deste processo de
crescimento, as colocagdes de Vargas, Gutierrez e Gorla (2014, p. 62) de que “todas
as criangas com deficiéncia intelectual possuem um atraso cognitivo que afeta a
velocidade de aprendizagem. Porém, nem todas as criangas com esse tipo de
deficiéncia apresentam necessariamente dificuldades motoras”.

Neste contexto, o esporte possui varios focos, desde os anos iniciais, que
configuram-se como um elemento fundamental, em que através dele podem ser
vislumbradas diversas possibilidades de sociabilizagdo, assim como a importancia
do esporte para a vivéncia de valores e aprendizagem (EIDELWEIN; NUNES, 2010).

Considerando o relato do Atleta, além de uma possivel falta de oportunidade
e vivéncias na modalidade de atletismo durante sua infancia, aspectos relacionados
ao desenvolvimento podem ter influenciado em sua trajetéria. De acordo com
Vargas, Gutierrez e Gorla (2014) quando se trata de desenvolvimento infantil de
criangas com algum tipo de deficiéncia intelectual, as expectativas em relagdo ao
crescimento e desenvolvimento motor devem ser menores, uma vez que observa-se
que essas criangas apresentam atraso na aquisicdo de habilidades motoras,
indicando que o marco do desenvolvimento de habilidades fundamentais e
especializadas podem emergir em tempo diferenciado das criangas sem deficiéncia

intelectual.

6.3.2 Insergao no atletismo e rotinas de treino

A proposta da insercao do atletismo € uma 6tima oportunidade e possibilidade
de aquisicdo de conhecimentos, sem excluir os alunos menos habilidosos, em busca
de talentos e que possa trazer beneficios em suas vidas, sendo que deve ser
observada a rotina de treino do atleta, para que a pessoa mantém uma constancia
nos treinos (OLIVEIRA, 2006).

Entao foi assim. Aqui no Arapua, antes morava um atleta, que estudou na
APAE também, e ele corria, muito. Entdo assim, o professor Y, na época ele
deu aulaaqui no Arapua, e tinhavez que eu ia la, na escola, ver
ele, conversar com ele, e... esse atleta ai conhecia muito o professor Y, e ai
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eu vi ele, e conversei com ele, até num bar aqui, cheguei nele e falei, ah e
dai como ta as coisas? E o professor como que ta? Ah o professor Y ta la.
Ai falei, e vocé ta competindo? Ai ele falou ah... porque ele tinha parado. Ai
ele tinha falado, ah eu t6 sabendo que vai ter uma prova la em Foz do
Iguagu, os jogos escolares 14, ai eu falei pra ele, vocé tem o contato desse
professor ai, pra mim conversar com ele? Ele disse, tenho. Ai eu peguei
esse contato dele, liguei pra ele, liguei pro professor Y, eu falei assim... ah
professor, fiquei sabendo que vai ter uma prova assim, ai ele falou... ah vai
ter, mas eu ndo garanto pra vocé que eu inscrevo vocé, ai nisso, eu ja
estava estudando aqui, no colégio municipal. Foi muito dificil eu sair da
APAE, mas deram a, é... como que eles falam... a transferéncia, pra mim
sair, entdo ele falou assim: Entdo vocé pega e vai treinando ai, que se der
alguma coisa ai vocé vai, mas nao garanto, falei: Ah beleza. Ai fui
treinando no campo, fui treinando, fui treinando. Ai ele me ligou e falou: Deu
certo 1a, vocé vai para os jogos escolares, vai fazer uma prova dos 1.500
metros. Entdo vai ligar outro professor pra vocé, que seria no caso o
professor Z, pra ajeitar como que vai, a van, tudo certinho, dai o professor Z
me ligou, e dai assim foi.

Nota-se na fala, que a principal motivacado para a insercdo no meio esportivo
foi pelo contato com professores que atuam na area e que, observaram potencial
para o desenvolvimento do Atleta. Por outro lado, nota-se também o entusiasmo e o
inicio da dedicagao do Atleta. Isto reflete os apontamentos de Brancatti et. al. (2017,
p. 173) de que, “os atletas com deficiéncia sdo muito dedicados porque véem o
esporte como oportunidade de vencer na vida”.

Entusiasmado ao relatar a oportunidade que surgiu naquele momento, o
atleta relata como foi a sua primeira participagdo em uma prova oficial da

modalidade, a qual se configurou como o inicio da sua carreira de atleta.

Fui para essa primeira prova, de Foz do Iguacgu, e ai eu tenho a foto dela
até hoje, eu acho que eu tenho, da primeira prova minha. Ai eu fui pra 14, e
na época, a gente ndo sabia de nada, era trés voltas e meia, mas eu peguei
e sai no ritmo, eu sei que na hora que... acho que nem bateu o sino, acho
que a mulher s6 falava 14, falta 3 voltas, 4 voltas. Sei que quando foi a
ultima volta, peguei e corri, e eu ia correr mais uma, ai o professor
falou: Acabou, acabou, ja acabou. Ai eu deitei no chdo desmaiado, ah
primeira prova, falei: Ah, morri, ai levantei, assim chorando, e o professor
falou: Vocé ganhou! Vocé ganhou! Vocé ganhou! Falei: ndo acredito. Ai
daquilo comegou, comegou, ai ndés fomos para as pistas, academia. Ai o
professor Y falou: olha se vocé treinar vocé tem chance de bolsa atleta, s6
que vocé tem que treinar, fazer isso, isso, isso. Ai comegou, comegou a vida
de atleta. Nao, ndo treinava nada [antes da prova em Foz do Iguagu], nem
sabia coordenagdo de corrida, ndo sabia nada, antes, corri la por correr
mesmo, dali aprendi muita coisa (Atleta DI).

Contudo, é necessario que essas experiéncias sejam integradas nas mais
variadas situagdes, na tese de Oliveira (2006) relata sobre o esporte, que leva até
as pessoas ensinamentos e comportamentos, considerando o meio esportivo como

essencial para o desenvolvimento. Entretanto, a inser¢do no atletismo tem diversas
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dificuldades principalmente nas fases iniciais, para a sua aplicagdo dentro dos jogos,
em que o atleta comecga a fazer provas e assim, pegando gosto pelo esporte.

Para além, é perceptivel que entre as motivagcbes para seguir na carreira
esportiva esta o possibilidade de viajar, conhecer outras cidades e fazer novas
amizades.

Porque assim, via os amigos correndo, via os amigos correndo, e assim, eu

gostava, porque os outros falavam: ah o atleta ta em tal lugar, ah o atleta foi
correr em tal lugar, ah o outro ta em tal lugar, tal pais 134, por isso (Atleta DI).

Tal qual o estudo de Vicarri e Mattes (2018) “diversos fatores motivacionais
levam atletas com deficiéncia a pratica de esportes, tais como o desejo de competir,
de ser campedo, a busca de convivio social e de auto superacio”.

Compreende-se que o ensino do atletismo necessita de fatores que motivem
os alunos a praticar, como, a percep¢ao do aluno em relacédo a sua melhora, na
capacidade de realizar determinada atividade, em que sera mais visivel a sua
participagdo nos esportes, ja que, o atletismo valoriza o individual, tendo a
oportunidade de observar sua melhora, sobre os desafios sociais (MARQUES; IORA
2009).

Entdo, pra vocé ver, antes eu gostava de bola, tinha um time de futebol.
Entdo que eu me lembre, eu entrei em dois campeonatos um na copa do
aqui, e no jogo de futsal aqui, mas ndo deu certo. Entdo... ai fui, igual eu
falo, foi o que gosta, do esporte [atletismo]. Achei, foi assim a mais
assim, a mais recente, ainda mais a primeira prova que vocé vai e
ganha. Ai vocé se anima, ai vocé fala: ah, agora vai pra frente, me animei
mais, e ai foi o0 ano que onde eu fui pra Sao Paulo a primeira vez (Atleta DI).

O esporte deve ter um significado para os alunos, o que segundo Marques e
lora (2009), abordam que influencia diretamente nos conteudos ministrados
aprendera a gostar da modalidade, se identificardo com as atividades e do exercicio
fisico, despertando nos atletas o gosto e o interesse por essa modalidade.

Muitos atletas dao a devida importancia para as rotinas de treinamento, visto
que pode auxiliar em inumeras adaptacgdes fisicas, pois elas que irdo ajudar no
desempenho e na adaptacao do corpo. Neste sentido, questionou-se o atleta sobre
a sua rotina de treinos.

Ja tem 10 anos [que pratica atletismo]. Entdo, dia, segunda, quarta e sexta,
€ na pista, ai terca e quinta é academia. Os treinos € o que o professor
passa né. Chega la na hora, fala: hoje é tiro de 400, ele tem a planilha certa,
entdo ele fala: hoje é tiro de 400, pra tanto intervalo, pra tanto os tempos

certinho. Entédo, possui o0 acompanhamento técnico, na parte da tarde ele
passa também os treinos.[...] Na terga e quinta € na academia. Na
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academia treina mais, forga, mais forca para os bracos, para as pernas, dai
bastante abdominais, tem também agachamento, que nés fazemos, e tem a
base também, tem o treino basico. Ele [professor] passa o treino para nos la
na academia, ele que faz o acompanhamento nosso la. Quando ele nao
pode, igual hoje ele nao foi, ai ele fala: vai la e faz isso, isso, isso, ai nds
vamos la e treina sozinhos, ai nds ja conhece os aparelhos mesmo (Atleta
DI).

Essa é a rotina de treinos atualmente, em que o atleta segue um cronograma,
tendo ag¢des diarias que s&o desenvolvidas, tarefas que ajudam a tornar a vida
cotidiana mais produtiva. Segundo Marques e lora (2009), é essencial ter um bom
planejamento da rotina, visto que € uma forma de melhorar a qualidade de vida por
meio do esporte, assim como para aqueles que buscam bem-estar e equilibrio diario.

O Atleta destaca, ainda, que antes de sua primeira prova nao tinha uma rotina
de treinos e que, ao iniciar em 2014, guarda os treinos e matérias de jornais das
provas que participou.

Entdo antes de Foz eu néo treinava ndo. Em 2014, eu acho que foi, eu
tenho até os treinos aqui que eu guardo. Eu treino certinho desde 2014.
Olha essa foto aqui, a primeira corrida minha aqui, ndo sei se da pra ler. Ta

no jornal aqui, os jogos escolares 61°, foi realizado do dia 11 a 17 de
agosto de 2014 (Atleta DI).

Considerando a rotina de treinos relatada, recorre-se ao estudo de Pestana
et. al. (2018) o qual conclui que “interven¢cdes envolvendo exercicios aerdbicos,
especializacdo esportiva € uma combinagcdo de forgca muscular e exercicios
aerdbicos realizados 2 ou 3 vezes por semana por mais de 40 minutos sao
recomendadas para adultos com DI”.

Lembrando que o atletismo aproxima das atividades e rotinas de treinos,
portanto, deve se ter o acompanhamento técnico de um professor, na etapa inicial,
para que se possa adaptar e acompanhar as limitagdes fisicas do atleta, restringindo
0 conhecimento e a aprendizagem do aluno, mantendo uma constancia de treinos e
atividades esportivas, o que € o6timo para melhorar o desenvolvimento pessoal e
individual do atleta (MARQUES; IORA 2009).

6.3.3 Incentivo da familia

A familia, como ambiente social, induz o atleta a desenvolver sua identidade,

autoestima e motivagcdo para o esporte. Com base nos aspectos de Vilani e
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Samulski (2002) cabe a familia incentivar que o atleta pratique as modalidades de
que mais gosta, tanto de maneira orientada aos treinos quanto de forma recreativa
com os amigos e familiares.

Para crescer com o habito de praticar atividade fisica, € importante que o
atleta tenha o incentivo familiar, desde a infancia. Sendo importante ressaltar que
uma trajetéria bem sucedida, na vida do atleta, muitas vezes possui o suporte
da familia, através do encorajamento e aquisicdes de valores (VILANI; SAMULSKI,
2002).

Contrariamente a isso, na fala do Atleta transparecem dificuldades inclusive

com relagdo ao incentivo da familia, principalmente, no inicio de sua trajetéria.

Olha na época eu nao tive incentivo nem da minha mae. Se eu te falar uma
coisa, era dificil. Porque tinha vez assim que o professor Y passava treino
de manh, tava aquele frio, aquele frio e eu ia treinar. Chegava em casa
assim, vermelho, e dai a mée estava dormindo. Eu acordava cedo,
assim, 6:00 horas da manha e ia no escuro, no campo mesmo para treinar.
Entdo assim, é... eu falo assim hoje que a gente tem que se apegar muito a
Deus né. Porque se a gente for, é igual eu sempre disse, se tiver 200
pessoas, € la que 50 te ajuda, o resto s6 te atrapalha, né. Pelo incentivo
né, porque vocé escuta de um lado aqui, vocé escuta do outro né, foi muito
dificil, mas gragas a Deus eu cheguei aonde eu quero chegar, e quero
chegar mais longe ainda (Atleta DI).

Conforme o Atleta a auséncia de incentivo por parte de inUmeras pessoas

estava pautada na fala de que a carreira esportiva ndo proporcionaria nada a ele.

Falavam: Rapaz, para de correr rapaz! Nao sei pra que vocé esta nessa
carreira ai! Ficar se matando, correndo ai no sol quente ai! Para de correr!
Vocé ndo vai ganhar nada com isso! Para com isso ai rapaz!. Ah... bastante
gente [falava isso], daqui mesmo, de fora. Amigo, préprio funcionario da
prefeitura também, gente bom da grana também, falava né, muita gente
falava isso ai. Entdo é assim, é coisa que assim, fica pra historia né, hoje
assim, que nao é facil nao (Atleta DI).

Um dos aspectos mais relevantes sobre a falta de incentivo de outras

pessoas aparece na fala relacionada ao aspecto financeiro.

Ah era pra fazer outra coisa, nem pra esporte, falava ah... para com isso
né, trabalhar né. Ai usava aqueles shorts, aquelas roupas, ai oh..., se ta
feio ai rapaz, uma franga ai oh... Para com isso ai, vai se machucar, fica
correndo pra baixo e pra “riba” ai, ndo ganha nada mesmo. Ai minha méae
conseguiu ver que eu tinha alguma coisa, quando eu ganhei minha primeira
bolsa, falei: M&e agora vou ter um “salarinho” por més! Ai ela animou né,
todo mundo anima. E... Comecgou a ajudar né, ai quando eu ndo comprava
umas coisas, ela comprava dai né, as coisas pra mim né. Mas até hoje tem
parente meu que ndo gosta que eu corra né, até hoje assim tem parente
que ndo quer que eu corra né. Antes eles falavam, mas agora n&o falam
nada né, e tem parente meu aqui que eu nunca mais vi ha minha vida, nao
vejo mais (Atleta Dl).
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Dadas as narrativas do atleta, recorre-se a Reis, Araujo e Glat (2019, p. 8) em
que evidenciam-se “a forca das limitagdes atribuidas as pessoas com deficiéncia
intelectual, por conta do esteredtipo da impossibilidade de aprender ou se
desenvolver”. Frente a isso, os autores salientam que “pessoas com deficiéncias se
defrontam, constantemente, com o desafio de provar que tém capacidade de
desenvolver diferentes habilidades e resistir ao descrédito social”.

Entretanto, observa-se que o Atleta conseguiu superar inumeras
adversidades, desde financeiras até do préprio incentivo para continuar a trajetoria
no esporte. E, embora muitas pessoas ndo viam oportunidades, o Atleta também
relata que algumas sempre o incentivaram.

Elas falavam assim: vocé nao pode ouvir oque os outros falam, vocé tem
que continuar, se vocé for ouvir tudo o que o povo fala, vocé nio vai seguir

em frente né, entdo segue ai no que vocé gosta, continua, vocé tem o dom
né (Atleta DI).

Desse modo, nota-se que contrariamente as atitudes sociais que, conforme
Reis, Araujo e Glat (2019, p. 10) “podem cristalizar a internalizagdo da incapacidade
de aprender, produzindo baixa autoestima e conformismo com uma vida limitada e
pouco desafiadora”, o Atleta demonstra superar todas as limitagdes e buscar os
objetivos que almeja.

A falta de incentivo dificulta as relacbes pessoais e também profissionais,
visto que é de suma importancia a participagao e auxilio ao atleta que esta em
desenvolvimento, sendo assim, segundo Almeida e Souza (2016) a aproximacgao e
auxilio tanto familiar como social, junto a vida esportiva da crianga resulta em uma
melhoria de formacao, critérios sociais e familiares, além de incentivar e motivar,

moldando assim o prazer em praticar esportes.

6.3.4 Recursos financeiros

Um dos principais desafios do atleta de rendimento trata-se dos recursos
financeiros e/ou patrocinios para manter sua rotina de treinos. Nas concepg¢oes de
Silva e Carvalho (2009), o atleta tem como desafios manter a rotina de treinos e as

dificuldades em adquirir recursos financeiros. Sendo assim, e considerando que a
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renda familiar do Atleta é baixa, buscou-se compreender de onde vem 0s recursos

financeiros para atender as suas demandas.
Hoje é... patrocinio pra se manter nao, falar que tem um padrinho certo que
esta todo més ali esperando vocé de bragcos abertos, ndo, tenho nao.
E assim, igual eu falei, eu tenho essa bolsa né. S6 que eu penso assim,
cada ano que passa né, cada dia que passa, essa bolsa ai... Ai vocé tem
que ficar pedindo, pedir um pouco ali, um pouco aqui, e eu ndo tenho nem
apoio da prefeitura hoje mais, ndo tenho. Entdo, é quase assim, perto das
competicdes, mais ou menos um més, 15 dias, sé que assim, antes eu
representava o patrocinio direto né, sé que agora eu ndo faco mais isso né,
porque parou de ajudar né. E igual eu falei né, antes meu brago direito era

mais a prefeitura, mas pararam também né, mas estamos levando ai
né. Hoje eu tenho a bolsa, esse ano é o terceiro ano que recebo (Atleta DI).

Destaca-se que, na fala do Atleta, a sua principal fonte de recursos € a bolsa
que recebe como atleta. Contudo, o valor ndao é suficiente para atender suas
demandas diarias basicas, recorrendo a busca por patrocinios para participar de
competicdes e adquirir outros materiais e suplementos necessarios para os treinos.

Este aspecto reflete na motivacdo extrinseca em que os resultados sao
justificados por problemas relacionados a aspectos financeiros, ou seja, a falta de
patrocinio. Isso demonstra que a motivagcdo nesses jovens atletas advém de
estimulacao interna, cercada por sentimentos de esperanga e de confianga no seu
rendimento (SILVA; CARVALHO, 2009).

Desta forma, aqueles que estdo em uma situacao financeira desfavorecida se
apegam a estas possibilidades como as unicas possiveis para ascender socialmente
e alcancar a tdo sonhada independéncia financeira, porém, o esporte de rendimento
ainda que entre jovens, esta diretamente ligado ao resultado (SILVA; CARVALHO,
2009).

6.4 ESPORTE E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Sabe-se que a realizagdo de atividades e exercicios fisicos e a pratica de
esportes podem trazer diversos beneficios para as pessoas com deficiéncia desde a

infancia até a idade adulta. Conforme Cardoso (2011, p. 533),

A pratica de atividades desportivas para pessoas com deficiéncias, além de
proporcionar todos os beneficios para seu bem estar e qualidade de vida,
também ¢é a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir
as enfermidades secundarias a sua deficiéncia e promover a integragao
social e a reabilitagdo da pessoa com deficiéncia.
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Conforme Brancatti et. al. (2017, p. 171) ao realizar uma pesquisa sobre a
historia de vida de PCD fisica inseridas no esporte, verificou que todos os
participantes relataram mudancgas a partir da inser¢cao deles no esporte. Dentre as
principais mudangas aparecem em destaque: a possibilidade de conhecer o esporte
paralimpico, as diversas competicoes esportivas, a conquista de novas amizades, o
aprendizado e a proximidade com pessoas que vivem as mesmas condi¢cdes que
lhes impdem a deficiéncia; entre outros, o recomego em um novo emprego, a
melhora nas relagdes afetivas com familiares e amigos. Portanto, os autores
observaram uma série de possibilidades acerca da capacidade que o esporte tem
em aproximar e unir pessoas e transformar suas vidas.

Neste contexto, buscou-se compreender a partir da historia de vida do Atleta
como o esporte contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal considerando
aspectos como: saude, estilo e qualidade de vida; autonomia e independéncia;
autoestima e estética corporal; desempenho fisico; inclusdo social: conhecer
pessoas e fazer amizades; aspectos financeiros: melhorias e dificuldades;
discriminagdo e preconceito, assim como o0s objetivos para o futuro no meio

esportivo e na vida pessoal.

6.4.1 Saude, estilo e qualidade de vida

Considerando o primeiro aspecto analisado, saude, estilo e qualidade de vida,
Comim (2019) ressalta que a pratica de esportes pelo deficiente intelectual pode
melhorar significativamente a saude e a qualidade de vida, tendo em vista que o
esporte tem como projeto uma estratégia de desenvolvimento humano direcionado a
sua importancia na realizacdo de movimentos corporais amplos ou restritos que
levem a um estilo de vida ativo, de ac¢des fisicas envolvendo o desenvolvimento de
certas habilidades e condicionamento fisico, assim como o entendimento de
determinados valores, tendo evidéncia positiva no desenvolvimento social na
construcao dos principios morais e éticos.

E possivel notar que o Atleta possui consciéncia desta importancia, uma vez
que, relata uma percepg¢ao de mudangas em sua vida apds iniciar sua vida esportiva,

como pode ser observado na fala:
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Primeiro a saude, que eu acho que mudou muito assim, pra mim, a
disciplina também mudou bastante né, é... conhecimento também né, vocé
vai e conhece bastante lugar, as pessoas também, as amizades também né,
e... mudou tudo hoje assim, muda a cabega né, ou a pessoa nao vai, nao
entra nas bebedeiras, coisas ruins, festas, em festa assim, néo sei, pra mim
nao vai (Atleta DI).

E notavel que o atleta associa os beneficios da pratica esportiva a melhoria
da saude, estilo e qualidade de vida, o que reforga as constatagdes de Vicarri e
Mattes (2018, p. 97) de que “a oportunidade da pratica esportiva para pessoas com
deficiéncia é de extrema eficacia para a promocdo da qualidade de vida das
mesmas”. A relagdo entre o esporte e o desenvolvimento pessoal vai muito além da
melhoria da saude e desenvolvimento fisico, a pratica de atividades estimula um
desenvolvimento mais apurado para a qualidade de vida, como capacidade fisica
motora, criatividade, compreensédo, afetividade para com a sociedade e com sua
familia, atingindo aspectos referentes a sua formagéo cognitiva e psicossocial, se
tornando um estilo de vida (COMIM, 2019).

6.4.2 Autonomia e independéncia

Outro aspecto analisado diz respeito a autonomia e a independéncia
proporcionada ou desenvolvida por meio da insercdo no meio esportivo. A
autonomia tem por objetivo desenvolver o potencial humano, sendo importante para
o desenvolvimento fisico e psicolégico das pessoas com deficiéncia, assim como
para fazerem suas proprias escolhas e tomadas de decisdes, tendo sucesso neste
processo dependendo da realidade de cada individuo (SILVA, 2021).

No excerto da fala do Atleta é possivel identificar que ele possui autonomia e
independéncia para desenvolver a maioria das atividades cotidianas. O que é
evidenciado também no laudo apresentado na caracterizagao do atleta.

Um pouco sim né, tem umas coisas que a gente ndo sabe né, e... meio
burrdo ainda né, eu ja estou com 26 anos e até hoje nao aprendi dirigir, mas

pra mim também nao tenho vontade. No dia a dia... me considero
independente, da pra viver sozinho (Atleta Dl).

Segundo Comim (2019) a autonomia comega em atividades diarias,

aparentemente comuns, mas para uma pessoa com deficiéncia intelectual séo
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progressos significativos. Por isso, a importancia de confiar que eles podem ser

capazes e de ensinar.

6.4.3 Autoestima e estética corporal

A pratica de esportes representar muito mais que saude, pode aumentar
também a autoestima, aumentando a sua confianga. Quem comecga a praticar
atividade fisica ganha também controle emocional, aumento da autoestima,
diminuicdo da ansiedade e melhora no humor (BRASIL, 2005).

Ah... eu sinto assim hoje que o corpo da gente muda né, que a gente é
mais magro, e pelos treinamentos né, assim antes quando eu ia em uma
prova assim, tinha medo né, porque se fala ah... t4 aquele atleta 1a, o cara

tem um corpo, ixi, vai voar né. Entdo assim, mas nada, fui perdendo o medo
né, confianga (Atleta DI).

Torna-se evidente a importadncia da atividade fisica, em que promove a
autoestima e a confianga dos atletas nas suas habilidades de lidar com problemas
durante sua vida. Portanto, a pratica de esporte para deficientes intelectuais
contribui para uma vida saudavel e melhora os mecanismos do corpo, uma vez que

tornam-se evidentes a evolugao nos estimulos corporais (BRASIL, 2005).

6.4.4 Desempenho fisico

Nas concepgbes de Comim (2019) o esporte € uma fonte de incentivo para o
desempenho fisico do atleta, principalmente ao deficiente intelectual, pois
geralmente a participacao de atividades esportivas € condicionada a obtencédo de
desenvolvimento pessoal, contemplando objetivos que transcendem os propositos
do esporte, em que trata o esporte como uma estratégia de desenvolvimento
humano.

Sim, fiquei mais forte né, vocé ia para academia fazia e ndo aguentava nada
né, era 5 quilos cada lado, hoje fago 40 cada lado. Agachamento “ponhava”
10 quilos, hoje fagco com 25 cada lado. Fora a forga. A... a boniteza né cara,
antes eu tinha cabelo, agora ndo tem mais cabelo. A resisténcia, eu gosto
mais € de correr no sol quente, 15:00 horas assim, quando esta com o sol

quente eu corro. Velocidade melhorou, esse ano pra mim, estou até
contente né. Ainda mais por causa dessa pandemia né, que parou tudo,
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mas bem certinho, estou ranqueado em 3 provas né, bem certinho esse ano
ai né. Pelo que o professor faltou, entdo melhora muito, melhora muito
mesmo, e a gente ndo acreditava né, nos percursos, igual fazia aqui né
(Atleta DI).

O esporte € uma fonte de incentivo para o desempenho e persisténcia na
realizacdo de objetivos, tendo como critério o desempenho fisico, sendo que sua
motivacdo é um fator primordial para que tenha uma melhora no aprendizado,
consequentemente, estimulando reacdes positivas dentro do espacgo de atividades
fisicas, tendo progressivamente um aumento na promogdo de desempenho
individual e pessoal do atleta (BRASIL, 2005).

Dentro de uma perspectiva de desenvolvimento humano, o objetivo das
atividades fisicas, assim como o bom desempenho no esporte de rendimento, gera
também uma melhoria no desempenho com maior retengdo de informacédo e
capacidade fisica, tendo persisténcia na realizagao de objetivos e metas (COMIM,
2019).

Vale ressaltar que, o esporte ndo deve ser visto apenas como a promogao de
desempenho individual e de consequéncias instrumentalmente positivas para os
atletas, mas também a reducido das desigualdades e inclusdo daqueles membros
menos aptos (COMIM, 2019).

6.4.5 Inclusao social: conhecer pessoas e fazer amizades

Com base em Grubano (2019) a inclusdo social € algo complexo e que
envolve todas as esferas da sociedade, em que se tem como observagdo a
consciéncia necessaria para buscar seus proprios direitos e posteriormente na busca
por novas oportunidades de vida. A inclusdo social € de suma importancia no
processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, com base em
relacionamentos interpessoais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir
seus papéis na sociedade.

Ah... hoje eu me sinto assim, feliz né, porque... vocé vai nos lugares, aonde
eu vou, eu sou bem recebido né, nas casas né, nos lugares, conhecendo
gente nova, tem lugar ai que eu nunca conheci, e conheci. Até da ultima vez
que eu fui pra Sao Paulo, eu conheci o centro de Sdo Paulo né. Eu fui de
Onibus pra Barra Funda né, entao ndés passou no centro, no cine teatro la
né, achei bastante bonito. Ah... eu me sinto feliz, contente né. A gente ta

contando também né, ah... hoje eu fui 1a, vi tal coisa né, tiramos fotos
também. Hoje eu estou com mil e poucas fotos s6 de corridas, eu tenho um
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cartdo de memoadria s6 de fotos, e as redes sociais né, vocé faz as redes
sociais né, ai toda hora gente seguindo vocé, o bom é isso (Atleta DI)

Nesse sentido, o esporte configura-se como estratégia de desenvolvimento e
veiculo de inclusdo social e promotor de lagos em pequenas comunidades,
pensando na sua participagao efetiva que tem como mudancgas nos sistemas para
implementagdo com base em evidéncias e respeito a contextos particulares de
implementagdo. Segundo Comim (2019) o esporte tem como caracteristicas a
reducao das desigualdades e inclusdo daqueles membros menos aptos, assim como
€ visto como parte de seu desejo de ampliagdo de amizades, pois envolve a
integracdo de varias agcdes para uma estratégia de inclusao esportiva mais efetiva

para a promogao do desenvolvimento humano.

6.4.6 Aspectos financeiros: melhorias e dificuldades

Na construgdo da carreira esportiva de um deficiente intelectual o contexto
social é um grande influenciador, sendo assim, segundo Machado (2008) é possivel
verificar que em muitos casos a dificuldade do esporte tem como principais
aspectos, recursos financeiros, em que os atletas tém dificuldades de obter lucros,
devido a competitividade, e a falta de contratos de patrocinio, fatores que podem
dificultar a pratica esportiva bem como a busca por essa carreira.

Eu lembro que a primeira bolsa que eu peguei né, é... o primeiro
pensamento que eu quis, e fiz, foi o timulo do meu pai, no cemitério ali. Eu
fiz o timulo dele né. Ai comprar as coisas pra mim né, coisas diferentes né,

pra comer, ténis também né, que ajuda bastante né, alimentagéo, guarda-
roupa também comprei com o dinheiro da bolsa né, eu comprei (Atleta DI).

Nota-se que a insergdo no esporte e, posteriormente a conquista de uma
bolsa atleta, ainda que um valor baixo, proporcionou ao Atleta melhores condi¢cdes
de atender suas necessidades basicas e de sua familia.

Dessa forma, apesar dos desafios e dificuldades financeiras existentes, com
base na insergéo no esporte, Silva (2018, p.3) destaca que é fundamental a busca
de agdes que efetivem a inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual, uma vez
que se constitui em um contexto de desenvolvimento, propiciando a construgao da
identidade, a satisfagcao de necessidades basicas, objetivos pessoais e 0 sentimento

de valorizacao pessoal.
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[...] muita dificuldade para se manter. Assim... no transporte ndo, porque eu
falo que, o que eu dependo aqui da prefeitura, eu falo assim, s6 o 6nibus,
que eu pego daqui do Arapué até lvaipora, treinar no campo, ou na quadra,
s0 isso. Mas assim, para outras coisas tem que estar pedindo, e muitas
coisas quando vocé vai pedir, a pessoa nao te ajuda. Vocé vai mandar
mensagem para o patrocinio, ele olha sua mensagem, mas nao responde
nada... Entdo é muito dificil, e a gente pegar dinheiro da gente pra ir entdo
ndo da né, porque dai vocé fica sem pra comprar outros negécios né. E
muito complicado, hoje assim eu acho que... o nosso Brasil hoje, tem mais
incentivo no futebol, do que no atletismo. Eu penso assim... se hoje... 0
municipio, se tem 10 modalidades, eu acho que ele tem que incentivar as
10 modalidades, ndo sé uma né, eu penso comigo assim né. Entao é dificil,
complicado né. S6 que todo dia eu falo assim... eu rezo por cada pessoa
que me ajuda, que estd comigo ai. Rezo também para ganhar mais
patrocinios também né. Mas eu vou levando, até agora mesmo eu ja..., foi
essa semana mesmo, ja selecionei uns patrocinios no caderno né, pra sair
pedindo para Sao Silvestre, pedindo ali né, eu gosto de selecionar bem
antes né. Ja entrei em contato com a grafica, aonde ela vai me ceder o
banner né, que eu vou levar pra Sao Silvestre. Mas quando eu falo que vou
em um lugar eu vou, eu vou, eu vou (Atleta DI).

Cada vez mais cresce a importancia do Esporte como ferramenta de
desenvolvimento social sendo um importante instrumento que promovem
oportunidades e ligdes, assim como o estabelecimento de objetivos pessoais, além

de proporcionar ascensao financeira e social, dessa forma o esporte € visto como
uma fonte de rendimento (MACHADO, 2008).

6.4.7 Discriminagao e preconceito

Com base na discriminacao e preconceito, Gerdin (2016) analisa que a
pratica de esportes € inserida na sociedade na perspectiva de utilizar ferramentas
para promoc¢ado da equidade de género, visto que € uma voz influente para
confrontar o preconceito, € de suma importancia que o esporte considera-se a
discriminagao protegida com o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
de pessoa com deficiéncia. Sobre este aspectos questionamos o Atleta se, em
algum momento de sua carreira, considera ter sofrido algum preconceito ou
discriminagao.

[...] Quando eu ia treinar assim com aquela roupa assim, as pessoas davam
risada assim de mim né, é que hoje eu vou treinar aqui né, eu treino sozinho
mesmo, eu vou com fone de ouvido né, s6 pra ninguém me chamar, sem
atencdo também néo escuto nada né, mas ja sim, as pessoas tiravam sarro

da gente. A gente sofre ainda né, entdo é dificil, mas n&o ligo ndo. [...]
Quando eu era mais novo assim, eu estava em um campo de futebol né, e
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me embebedaram né, me deram pinga, eu tomava Gardenal na época,
entdo... quase morri né, por causa disso ai, foi bem dificil pra mim né. S6
que eu penso assim, hoje em dia, hoje em dia, aqui no municipio assim, nos
contatos né, é... muito dificil assim as pessoas chamar vocé pra alguma
coisa né. Ah... vamos tal lugar Ia, comer alguma coisa, ah... vamos né, é
dificil, muito dificil né, e assim eu tenho... eu penso assim comigo que hoje
eu nao tenho aquela relagéo assim né, como que eu vou dizer... eu néo sei
€...ah... contar né, igual uma moga, chamar vocé pra sair, um jantar...
entdo assim... é dificil, te da um branco sabe assim... daqui a pouco nao
quer conversar mais. Até estava ontem e hoje... conversando com uma ai,
de fora né, ai ndo quis conversar mais, sabe? Entdo... complicado né
(Atleta DI).

Pode-se afirmar que, segundo Gerdin (2016), o esporte praticado pelo
deficiente intelectual promove a interacdo entre os individuos, aproximando-os e
reduzindo o preconceito, contribuindo para a superacao de desafios, promovendo a
interacao social, proporcionando oportunidades de sociabilizagdo entre os atletas.

Desse modo, aléem de promover a convivéncia em grupo, atividades desse
tipo ajudam no crescimento pessoal, em que o esporte pode ser usado como um
veiculo de promocido de entendimento mutuo e reconciliacdo, especialmente em
sociedades divididas. De fato, muitos relatam que gostam de esporte pelo prazer de
compartilhar tempo com seus amigos e pelo sentido de “pertencimento” que tiram do
esporte (GERDIN, 2016).

6.4.8 Objetivos para o futuro no meio esportivo e na vida pessoal

Os relatos do Atleta deixam evidente que a insercdo no meio esportivo
proporcionou inumeras mudangas e oportunidades em sua trajetoria de vida. Neste
contexto, Oliveira, Gongalves, Seabra Junior (2017) corroboram para o entendimento
da trajetoria do atleta ao apontar que o esporte de alto rendimento sempre ira exigir
0 maximo de desempenho de seus praticantes, sejam eles pessoas com ou sem
deficiéncia. O importante é que existam, concomitante ao esporte de alto
rendimento, praticas inclusivas e estimuladoras, que trabalhem o esporte sob a
perspectiva da inclusdo, e como oportunidade de desenvolvimento e qualidade de
vida para seus praticantes.

Para além das conquistas relatadas pelo Atleta, buscamos conhecer os

objetivos para o futuro, seja no ambito pessoal ou do esporte.
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Hoje, eu quero... se Deus quiser, eu quero fazer uma casa pra minha
familia, quero também ser campeao mundial, se Deus quiser e tentar uma
Paralimpiadas ainda. E baixar os meus tempos cada vez mais, eu ja tenho
um objetivo para o ano que vem ja (Atleta DI).

Dessa forma, através do esporte, procura-se cultivar um conjunto de melhores
praticas que tornem concretos os objetivos e respectivas mudangas nas praticas
profissionais, visto que, na analise de Comim (2008) o esporte exerce uma influéncia
construtiva, estimulando todos os processos que induz a construgdo de conceitos,
valores, atitudes e habilidades que proporcionam um bom desenvolvimento pessoal,
adequado das suas capacidades fisicas, motoras e psicoldgicas, assim como na
vida pessoal, para que haja um planejamento para seu futuro profissional.

Por fim, cabe ressaltar, tal qual o estudo realizado por Brancatti et al (2017)
que a insercdo no esporte praticamente transformou sua vida, uma vez que,
“contribuiu significativamente para melhorar a autoestima, a confianga, a amizade
entre os atletas, a independéncia, a cooperagdo e, como ja o afirmamos, uma
qualidade de vida superior, recuperacdo da saude e o bem estar fisico e mental”
(BRANCATTI, et. al., 2017, p. 173).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar o esporte e sua influéncia no
desenvolvimento e na trajetoria de vida de um deficiente intelectual, tendo o esporte
como fator de inclusdo social para pessoas com deficiéncia intelectual. Neste
sentido, € possivel constatar através da presente pesquisa que o deficiente
intelectual é capaz de desenvolver e realizar diferentes tipos de atividades, tanto no
seu dia a dia, quanto dentro no esporte, podendo potencializar ainda mais suas
capacidades fisicas, cognitivas e sociais.

Ao analisar a entrevista do Atleta, podemos concluir que o esporte foi
extremamente importante na vida do mesmo, agindo como um veiculo de inclusao
social e agente condutor para a melhoria da qualidade de vida.

Verificou-se que o Atleta, ele teve uma infancia muito dificil, pois perdeu seu
pai aos 10 anos, ndo conhecia muitas pessoas, € na grande maioria das vezes
brincava sozinho de patinete, bola, caminhdo de madeira, entre outras brincadeiras,
e que de vez em quando brincava com outras criancas. Na adolescéncia aos 13
anos comegou a jogar bola, mas somente aos 15 anos que comegou no atletismo,
através de um colega que apresentou a modalidade para ele. A partir de sua
primeira corrida, e a identificacao do seu potencial pelos professores, ele comecgou a
treinar na pista e na academia, possuindo uma rotina de treinos com
acompanhamento técnico e nutricional.

No inicio, ele relata ndo ter incentivo nem de sua mae, familiares e amigos,
falavam a ele que era perda de tempo, mas mesmo assim foi persistente e
continuou, até que conseguiu uma bolsa atleta, o valor da bolsa e a aposentadoria
de sua mae é a unica renda da familia. O esporte mudou a vida dele, tornando-o
mais independente, mais confiante, promoveu a melhoria da sua qualidade de vida,
melhoria de seu desenvolvimento fisico, manutencdo da saude, e possibilitou que
ele pudesse viajar e conhecer pessoas através das competicdes que participou.
Também conseguiu um estagio na prefeitura, realizando manutengdes na quadra
esportiva da cidade, trabalhando no local por 2 anos e meio, mas, atualmente nao
trabalha, somente treina e participa das competicbes. O Atleta relata ter muita
dificuldade de custear suas despesas com os eventos que participa e para isso, ele

pede por patrocinio, mas muitas vezes as pessoas nem respondem. No entanto
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quando ha evento ele procura patrocinio bem antes para que quando chegue a data
ele consiga ir. O Atleta sonha em poder dar uma casa pra familia, ser campeao
mundial e participar de uma Paralimpiadas.

Levando-se em consideragdo esses aspectos, o estudo observa que o
esporte € um meio importante, pois busca ndo apenas o desenvolvimento pessoal,
mas também, fatores de inclusdo social, a promocdo da saude, socializacdo,
construcdo de valores morais e éticos, recreagao e lazer, fazendo com que as
barreiras sejam quebradas e que os atletas se sintam cidaddos com objetivos e
metas em suas vidas tendo como propdsito na sociedade que sejam vistos pelo seu

desempenho e capacidade de realizacao.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

“O esporte e sua influéncia no desenvolvimento e na trajetdria de vida de um
deficiente intelectual”
Responsavel pela pesquisa: Profa. Dra. Andréia Paula Basei

Gostariamos de informar que seu filho/representado legal esta sendo
convidado a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos e de seu
filho/representado legal como participante da pesquisa e é elaborado em duas vias,
assinadas e rubricadas pela pesquisadora e por Vvocé como
responsavel/representante legal, sendo que uma via devera ficar com vocé e outra
com o pesquisador.

Por favor, leia com atengdo e calma, aproveitando para esclarecer suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera
esclarecé-las com a pesquisadora responsavel. Nao havera nenhum tipo de
penalizagdo ou prejuizo se vocé nao autorizar seu filho/representado legal a
participar ou retirar sua autorizagao em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

O esporte € um direito das pessoas com deficiéncia podendo proporcionar
multiplos beneficios para o bem-estar e desenvolvimento humano, a sua pratica
deve ser promovida ndo apenas de forma burocratica para o cumprimento da
disposicdo de bens e servicos a esta populagdo, mas também para o
empoderamento, para a autonomia, integragao e inclusao social, melhoria da saude
e, de forma geral, qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. A insercédo no
meio esportivo pode proporcionar experiéncias diversas as pessoas com deficiéncia,
as quais podem configurar-se como oportunidades para o seu desenvolvimento
integral na sua trajetéria de vida.

O objetivo da pesquisa € analisar as influéncias do esporte no
desenvolvimento e na trajetoria de vida da pessoa com deficiéncia intelectual a partir
da histéria de vida de um atleta da modalidade de atletismo residente em um
municipio de pequeno porte localizado na mesorregido norte central do Parana.

Procedimentos:

Caso vocé autorize seu filho/representado legal a participar, a coleta de dados
acontecera em data, local e horario combinado com vocé e seu filho/representante
legal com os seguintes procedimentos:

{)) Agendamento da data e local para realizacao da entrevista.

(1 Explicagdo sobre os procedimentos para realizagdo da entrevista e
esclarecimento de duvidas sobre os procedimentos éticos.

(I1)  Assinatura deste Termo de Consentimento pelo responsavel e/ou
representante legal do participante da pesquisa.

(IV) Assinatura do Termo de Assentimento (Apéndice B) pelo participante da
pesquisa.

(V) Realizagédo da entrevista a partir do roteiro conforme Apéndice C. A entrevista
sera realizada em local apropriado e livre de ruidos ou interferéncias externas. A
entrevista sera gravada com a utilizagao de um aparelho de gravador de audio e tera
a duracao aproximada de uma hora. Posteriormente, a entrevista sera transcrita na
integra para utilizacdo das informagdes na pesquisa. As gravagdes em audio e as
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transcrigdes ficardo arquivadas com a pesquisadora no periodo de cinco anos apos
a realizagcao da entrevista e serdo descartadas.

Desconfortos e riscos:

A pesquisa pode apresentar riscos e desconfortos e a pesquisadora se
compromete em adotar providéncias e ser cautelosa durante a realizacdo da
entrevista e as suas solicitacdes e do seu filho/representado legal. Informamos que
poderdo ocorrer os seguintes desconfortos durante a realizacdo da pesquisa:
desconhecimento de informagdes sobre os questionamentos, dificuldades no
entendimento dos questionamentos, exposicdo de concepgdes/ideias subjetivas
sobre o tema e, diminuigdo ou acréscimo do tempo previsto para realizagdo da
entrevista.

Seu filho/representado legal ndo deve participar deste estudo se estiver em
desacordo com alguma das suas etapas e instrumentos de coleta de dados, sendo
este a entrevista semiestruturada. Seu filho/representado legal ndo deve participar
desta pesquisa se n&o aceitar a gravagdo da entrevista, se sentir qualquer
desconforto com relagao a realizagao de entrevista sobre esta tematica. Informamos
que seu filho/representado legal podera desistir da participagdo a qualquer momento
da pesquisa, assim como podera se recusar a responder determinados
questionamentos ou mesmo solicitar esclarecimentos sobre os questionamentos
realizados.

Gostariamos de esclarecer que a participagao do seu filho/representado legal
e totalmente voluntaria, podendo recusar-se a participar, ou mesmo desistir a
qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa ou
ao seu filho/representado legal. Esclarecemos ainda que as informacgdes serao
utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais
absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade e também
do seu filho/representado legal.

Beneficios:

Embora possam ocorrer riscos e desconfortos na realizacdo da pesquisa,
estes se tornam irrisérios perante os beneficios. A pesquisa busca oferecer como
beneficio o aprofundamento e discussdo sobre a influéncia do esporte no
desenvolvimento e na trajetéria de vida de pessoas com deficiéncia, assim como
difundir conhecimentos sobre o papel e a importancia do esporte para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e subsidios para otimizar o processo
de insercido das pessoas com deficiéncia no esporte por meio de politicas publicas
ou projetos desenvolvimentos por instituigdes publicas e privadas. Para além disso,
como beneficios indiretos a producédo de conhecimentos e publicacdes cientificas na
area e a qualificacdo da formacao inicial em Educagdao Fisica para os
académicos/futuros docentes que poderao desenvolver suas atividades profissionais
com a populagao com deficiéncia.

Acompanhamento e assisténcia:

Vocé e seu filho/representado legal tem o direito a assisténcia integral e
gratuita devido a danos diretos e indiretos, imediatos e tardios, pelo tempo que for
necessario. Assim como poderao ter acesso aos resultados parciais e finais da
pesquisa em qualquer momento que for solicitado.

Sigilo e privacidade:
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Vocé e seu filho/representado legal tem a garantia de que suas identidades
serdo mantidas em sigilo e nenhuma informacéo sera dada a outras pessoas que
nao fagam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacédo dos resultados desse
estudo, seus nomes nao seréo citados.

Ressarcimento e Indenizagao:

A participagdo na pesquisa nao acarretara qualquer custo a vocé e seu
filho/representado legal, pois o pesquisador ira se deslocar até o local previamente
agendado no horario combinado, com todo material e/ou equipamentos necessarios.
Vocé e seu filho/representado legal terdo a garantia ao direito a indenizagao diante
de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé e seu filho/representado legal poderéo
entrar em contato com a pesquisadora responsavel Profa. Dra. Andréia Paula Basei,
Universidade Estadual de Maringa, Campus Regional do Vale do Ivai, telefone (43) 9
9667-3735, e-mail andreiabasei@yahoo.com.br.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes
éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de
Etica em Pesquisa (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (UEM) 22 a 62
feira, das 8h as 11h40 e 14h as 17h30, Campus da UEM, Bloco 35-PPG, sala 4,
Maringa — PR; Telefones: (44) 3011-4444 |/ 3011-4597; e-mail: copep@uem.br.

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
meétodos, beneficios previstos, potenciais riscos € o incbmodo que esta possa
acarretar, eu,

(nome por extenso do responsavel pelo participante de pesquisa) declaro que fui
devidamente esclarecido e concordo em AUTORIZAR
(nome por extenso do
participante de pesquisa) a participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada
pela Dra. Andréia Paula Basei.

Data: / /
(Assinatura do(a) responsavel/representante legal do participante da pesquisa)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido
uma via deste documento ao participante da pesquisa. Informo que o estudo foi
aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado e pela CONEP, quando
pertinente. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o
consentimento dado pelo participante da pesquisa.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)
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Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,
devidamente preenchida e assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos
campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas
todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como responsavel pelo participante de pesquisa) de tal forma a garantir o
acesso ao documento completo.
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “O esporte e
sua influéncia no desenvolvimento e na trajetéria de vida de um deficiente
intelectual”, que faz parte do curso de Educagao Fisica, cuja responsavel € a Profa.
Dra. Andréia Paula Basei, da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Seus pais/representantes legais permitiram que vocé participe, caso vocé
deseje. Vocé nao precisa se identificar e ndo precisa participar se nao quiser, nao
tera problema nenhum. Caso no comego vocé deseje participar, depois vocé
também esta livre para, a qualquer momento, deixar de participar da pesquisa. O
responsavel por vocé também podera retirar a autorizagdo ou interromper a sua
participacado a qualquer momento. Vocé n&o tera nenhum custo e podera consultar o
pesquisador responsavel em qualquer momento, pessoalmente ou pelo telefone da
instituicao, para esclarecimento de qualquer duvida.

O objetivo da pesquisa € analisar as influéncias do esporte no
desenvolvimento e na trajetdria de vida da pessoa com deficiéncia intelectual a partir
da histéria de vida de um atleta da modalidade de atletismo residente em um
municipio de pequeno porte localizado na mesorregiao norte central do Parana.

Caso vocé aceite participar, a coleta de dados acontecera em data, local e
horario combinado com seu representante legal e com vocé com os seguintes
procedimentos:

()  Agendamento da data e local para realizagdo da entrevista.

(I) Explicacdo sobre os procedimentos para realizagdo da entrevista e
esclarecimento de duvidas sobre os procedimentos éticos.

(I11) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) pelo
responsavel e/ou representante legal do participante da pesquisa.

(IV) Assinatura do Termo de Assentimento (Apéndice B) pelo participante da
pesquisa.

(V) Realizagcado da entrevista a partir do roteiro conforme Apéndice C. A entrevista
sera realizada em local apropriado e livre de ruidos ou interferéncias externas. A
entrevista sera gravada com a utilizagdo de um aparelho de gravador de audio e tera
a duracao aproximada de uma hora. Posteriormente, a entrevista sera transcrita na
integra para utilizacdo das informagdes na pesquisa. As gravagdes em audio e as
transcrigcdes ficarao arquivadas com a pesquisadora no periodo de cinco anos apés
a realizagao da entrevista e serdo descartadas.

A realizagdo da entrevista € um procedimento tranquilo e seguro e a
pesquisadora se compromete em adotar providéncias e ser cautelosa durante a
realizacdo da entrevista e as suas solicitagbes. Mas poderdo ocorrer os seguintes
desconfortos: desconhecimento de informacbes sobre os questionamentos,
dificuldades no entendimento dos questionamentos, exposicdo de concepgdes/ideias
subjetivas sobre o tema e, diminuicdo ou acréscimo do tempo previsto para
realizacao da entrevista.

Todas as informagdes por vocé fornecidas e os resultados obtidos serdo
mantidos em sigilo, e estes ultimos sé serao utilizados para divulgagdo em reunides
e eventos cientificos e revistas cientificas. Vocé sera informado de todos os
resultados obtidos, independentemente do fato de estes poderem mudar seu
interesse em participar da pesquisa.

A sua participagao traz como beneficios aprofundamento e discussao sobre a
influéncia do esporte no desenvolvimento e na trajetéria de vida de pessoas com
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deficiéncia, assim como difundir conhecimentos sobre o papel e a importancia do
esporte para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e
subsidios para otimizar o processo de inser¢cdo das pessoas com deficiéncia no
esporte por meio de politicas publicas ou projetos desenvolvimentos por diferentes
instituicbes. Além disso, como beneficios indiretos a produgdo de conhecimentos e
publicacdes cientificas na area e a qualificacdo da formacao inicial em Educacéao
Fisica para os académicos/futuros docentes que poderdo desenvolver suas
atividades profissionais com a populacdo com deficiéncia.

Caso vocé ou seus pais/responsavel legal tenham mais duvidas ou
necessitem de maiores esclarecimentos, podem entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Profa. Dra. Andréia Paula Basei, Universidade Estadual
de Maringa, Campus Regional do Vale do Ivai, telefone (43) 9 9667-3735, e-mail
andreiabasei@yahoo.com.br.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre
questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do
Comité de Etica em Pesquisa (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (UEM)
22 a 62 feira, das 8h as 11h40 e 14h as 17h30, Campus da UEM, Bloco 35-PPG, sala
4, Maringa — PR; Telefones: (44) 3011-4444 | 3011-4597; e-mail: copep@uem.br.

Eu, (nome por extenso do
participante da pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em
participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa sob responsabilidade da Profa. Dra.
Andréia Paula Basei.

Data: / /
Assinatura ou impresséao datiloscépica do participante da pesquisa.

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtengcdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido
uma via deste documento ao participante da pesquisa. Informo que o estudo foi
aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado e pela CONEP, quando
pertinente. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o
consentimento dado pelo participante da pesquisa.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos
campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas
todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.
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APENDICE C - ROTEIRO ENTREVISTA HISTORIA DE VIDA PESSOA ADULTA
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

a) Caracterizagao do sujeito

1. Nome: 2. Sexo:

3. ldade: 4. Tipo de deficiéncia:

5. Quando foi diagnosticada: 6. Nivel de escolaridade:

7. Profisséao: 8. Municipio em que reside:
9. Com quem reside: 10. Renda do grupo familiar:
11. Quantos irmaos possui: 12. Idade dos irmaos:

13. Profissao das pessoas com quem reside:

14. Existe outra pessoa da familia com deficiéncia? Se sim, quantas e qual
deficiéncia?

15. Existe outra pessoa da familia que pratica esportes regularmente? Se sim,
quantas e qual modalidade?

b) Atividades da vida diaria em diferentes fases: infancia, adolescéncia, adulta
1. Conte-nos como foi sua infancia - Onde morava, com o que e com quem brincava,
frequentava a escola, praticava algum esporte, que outras atividades fazia quando
crianga.

2. E na adolescéncia (12 aos 18 anos) que atividades vocé fazia, como era seu dia-
a-dia.

3. E atualmente, adulto ja, conte-nos quais sé&o suas atividades diarias.

c) Atividade fisica e esporte em diferentes fases: infancia, adolescéncia, adulta
1. Na escola, vocé sempre teve aulas de educacéo fisica? Vocé participava? Como
era sua participagao?

2. As aulas de educacao fisica na escola estimularam vocé para praticar esta
modalidade?

3. Como o esporte apareceu na sua vida?

4. Porque comecou a praticar esta modalidade esportiva?

5. Porque escolheu a modalidade que pratica e ndo outra modalidade?

6. Ha quanto tempo vocé treina? Quantos dias na semana e como sao os treinos?
Vocé possui acompanhamento técnico?

7. Vocé teve/tem incentivo da sua familia e de outras pessoas - quais? - para
praticar o esporte? O que estas pessoas diziam/dizem pra vocé?

8. Sabemos que se manter no esporte envolve gastos, dinheiro para adquirir
equipamentos, suplementos, etc. Vocé possui algum tipo de auxilio, bolsa,
patrocinios para isso? Se sim, quais e/ou de quem?

d) Influéncias do esporte no desenvolvimento pessoal

1. Quais os beneficios que a pratica do esporte trouxe para sua vida? Além de
conquistar muitas medalhas, troféus, etc. o que vocé acredita que foram/sdo as suas
maiores conquistas com o esporte?

2. O que o esporte proporcionou de melhorias no seu desenvolvimento fisico/motor?
3. Vocé acha que sua vida social mudou depois do esporte? Vocé fez muitas
amizades a partir do esporte? Vocé se tornou alguém conhecido no seu municipio,
regiao, etc.?

4. O esporte proporcionou a vocé conhecer novas pessoas, novos lugares/cidades?
Como vocé se sente em relagcéo a isso?
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5. Vocé ja participou de competi¢gdes internacionais? Se sim, em quais paises?

6. Qual foi a viagem mais marcante que fez através de uma competigdo esportiva?
Porqué?

7. Sua qualidade de vida e saude melhorou depois que comegou a praticar esporte?
8. Vocé se considera uma pessoa independente?

9. Ja sofreu algum tipo de preconceito? Se sim, como se sentiu?

10. Quais as principais dificuldades para se manter na pratica de esporte?
(financeiras, transporte, motivacional, entre outras).

11. Qual o seu objetivo no esporte para o futuro? E para a sua vida?

12. O que vocé falaria para incentivar outras pessoas com deficiéncia praticarem
esporte?
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APENDICE D — AUTORIZAGAO PARA PESQUISA

Prezado Senhor

Eduard Angelo Bendrath

Chefe do Departamento de Ciéncias do Movimento Humano
Universidade Estadual de Maringa, Campus Regional do Vale do Ivai

Vimos por meio desta, solicitar a V.S.? autorizacdo para a realizagdo da
pesquisa intitulada: “O esporte e sua influéncia no desenvolvimento e na trajetéria de
vida de um deficiente intelectual”’, desenvolvida pela Universidade Estadual de
Maringa (UEM), Campus Regional do Vale do Ivai, junto ao Departamento de
Ciéncias do Movimento Humano (DMO), orientada pela Profa. Dra. Andréia Paula
Basei, tendo como local de recrutamento do participante da pesquisa o Projeto de
Extensao “Atividades Fisicas Adaptadas do Vale do Ivai” (Processo n. 4834/2015),
vinculado ao Departamento de Ciéncias do Movimento Humano (DMO).

O objetivo da pesquisa € analisar as influéncias do esporte no
desenvolvimento e na trajetdria de vida da pessoa com deficiéncia intelectual a partir
da histéria de vida de um atleta da modalidade de atletismo residente em um
municipio de pequeno porte localizado na mesorregiao norte central do Parana.

Os procedimentos a serem utilizados para a coleta de dados serdo: a)
Agendamento da data e local para realizagdo da entrevista; b) Explicagado sobre
os procedimentos para realizagdo da entrevista e esclarecimento de duvidas sobre
os procedimentos éticos; c) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice A) pelo responsavel e/ou representante legal do participante
da pesquisa; d) Assinatura do Termo de Assentimento (Apéndice B) pelo participante
da pesquisa, e) Realizagdo da entrevista a partir do roteiro conforme Apéndice C. A
entrevista sera realizada em local apropriado e livre de ruidos ou interferéncias
externas. A entrevista sera gravada com a utilizagcdo de um aparelho de gravador de
audio e tera a duracado aproximada de uma hora. Posteriormente, a entrevista sera
transcrita na integra para utilizacdo das informacdes na pesquisa.

O sigilo das informagdes sera preservado, nenhum nome, identificacédo de
pessoas, cargos ou instituicbes, especificamente, sera divulgado por este estudo.
Todos os registros efetuados no decorrer desta investigagdo serdo usados para fins
estritamente académico-cientificos. Além disso, informamos que este estudo é
realizado de acordo com as normas do Comité Permanente de Etica em Pesquisa da
UEM e que eventuais duvidas podem ser esclarecidas com o pesquisador
responsavel, Profa. Dra. Andréia Paula Basei, pelos telefones: (43) 3472-5950 e (43)
9 9667-3735.

Eu, Eduard Angelo Bendrath, chefe do Departamento de Ciéncias do
Movimento Humano, da Universidade Estadual de Maringa, apos ter lido todas as
informacgdes e esclarecido todas as minhas duvidas referentes ao estudo, autorizo a
realizacdo da pesquisa intitulada “O esporte e sua influéncia no desenvolvimento e
na trajetoria de vida de um deficiente intelectual”.

Ivaipora, 15 de outubro de 2021.

Eduard Angelo Bendrath
Chefe do Departamento de Ciéncias do Movimento Humano



